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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины является формирование у студентов представления о 

неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с 

требованиями к безопасности и защищенности человека. Изучением дисциплины 

достигается понимание того, что реализация требований безопасности 

жизнедеятельности гарантирует сохранение работоспособности и здоровья 

человека в различных жизненных условиях и готовит его к рациональным 

действиям при возникновении экстремальных ситуаций.  

Задача дисциплины: вооружить студентов теоретическими знаниями и 

практическими навыками, необходимыми для:  

1. создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека;  

2. идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, 

техногенного и антропогенного происхождения;  

3. разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий;  

4. обеспечение устойчивости функционирования объектов производственной 

деятельности и досуга в штатных и чрезвычайных ситуациях;  

5. принятия решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, 

террористических актов и применения современных средств поражения, а 

также принятия мер по ликвидации их последствий;  

6. прогнозирования развития негативных воздействий на окружающую среду 

и человека, и оценки последствий их действия. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включается в 

базовую часть учебного плана и относится к дисциплинам, формирующим 

общекультурные компетенции.    
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Выпускник с квалификацией бакалавр должен обладать различными 

общекультурными компетенциями, в том числе владеть основными методами 

организации безопасности жизнедеятельности людей, их защиты от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и владеть навыками 

здорового образа жизни. Дисциплина ориентирована на повышение 

гуманистической составляющей при подготовке бакалавров и базируется на 

знаниях, полученных при изучении социально-экономических, 

естественнонаучных и общепрофессиональных дисциплин.    

По окончанию изучения дисциплины студенты будут не только понимать 

важность и значимость мероприятий по безопасности жизнедеятельности и 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, но и получат 

необходимый уровень знаний по математике, экологии, экономики, социологии, 

психологии для понимания природы негативных факторов, возникающих при 

различных стихийных бедствиях и, особенно, при техногенных катастрофах 

(радиационные и химические аварии, пожары), а также при осложнениях 

международной обстановки и масштабных террористических актах с возможным 

применением различных видов оружия массового поражения – ядерного, 

химического и бактериологического. 

Настоящая программа составлена на основе примерной программы 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для различных направлений и 

специальностей высшего профессионального образования». Программа 

базируется на достижениях современной науки и опыта практической 

деятельности по предупреждению и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 академических часа, в том 

числе: 

контактная аудиторная работа: лекции – 34 часов, практические занятия 

– 17 часов; 

самостоятельная работа: 21 час. 
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4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе 

и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Анализирует факторы вредного 

влияния элементов среды обитания 

(технических средств, природных и 

социальных явлений) 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамках осуществляемой 

деятельности 

УК-8.3. Выявляет угрозу условиям 

жизнедеятельности, природной среде и 

устойчивому развитию общества, связанную 

с нарушением техники безопасности 

УК-8.4. Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного происхождения и 

возникновении военных конфликтов 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: зачет, 1 

семестр. 

 

6. Язык преподавания: русский. 

 

II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 

Учебная программа – 

наименование 

разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) Самосто-

ятельная 

работа, в 

том числе 

контроль 

(час.) 

Лекции Практические 

занятия 

Контроль 

самостоя-

тельной 

работы (в 

том числе 

курсовая 

работа) 

всего в т.ч. 

прак-

тичес-

кая 

подго-

товка 

всего в т.ч. 

прак-

тичес-

кая 

подго-

товка 
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