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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины является приобретение теоретических 

знаний об основных теоретических концепциях в области общей психологии, с 

последующим применением в повседневной и практической деятельности. 

Основная цель рабочей программы состоит в том, чтобы организовать 

учебную и самостоятельную работу студентов, способствовать 

систематическому усвоению психологических знаний. 

Задачи: 

1) ознакомление с основными направлениями развития психологической 

науки; 

2) овладение понятийным аппаратом, описывающим познавательную, 

эмоционально-волевую, мотивационную и регуляторную сферы психического, 

проблемы личности, общения и деятельности, образования и саморазвития; 

3) приобретение опыта анализа профессиональных и учебных 

проблемных       ситуаций,       организации       профессионального       общения 

и взаимодействия; 

4) приобретение опыта учета индивидуально-психологических 

особенностей личности, стилей их познавательной и профессиональной 

деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Основы психологии» является факультативной 

дисциплиной и базируется на знаниях, полученных в ходе изучения 

общеобразовательных программ в школе. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

универсальными навыками по 4 блокам: 

Самоорганизация 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, принимать решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях. 

Самообучение 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, заниматься 

самообразованием. 

Информационный блок 

Использовать информационно-коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Коммуникативный блок 

Способность эффективно работать в коллективе и команде, брать на себя 

ответственность за результат выполнения заданий. 

 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы психологии» 

обучающийся должен знать: 
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 предмет изучения психологии, ее задачи, отрасли психологии; 

основные методы психологии; этапы становление предмета психологии; 

современные подходы и направления в зарубежной психологии; возникновения 

и развития психики; 

 психические процессы: виды, значение, специфику и динамику; 
 психические состояния: понятие, виды, классификация, факторы их 

возникновения; 

 психические свойства: понятия темперамента, характера, личности, 

способности; их структуру, виды, специфику и динамику. 

 

Дисциплина имеет ярко выраженную практическую направленность. 

Знания и умения, приобретаемые слушателями, составляют необходимую 

основу для дальнейшего более углубленного специализированного 

профессионального образования в любой сфере. Психологическая культура, 

толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, 

способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, 

мотивов, чувств и потребностей окружающих людей, умение строить свои 

отношения с окружающими, уважая их права, и отстаивать свои права 

конструктивным способом — все это относится к необходимым компонентам 

личности гражданина современного общества. 

Изучение основ психологии может способствовать раскрытию и 

развитию способностей, овладению навыками самоанализа; пониманию чувств 

и мотивов поведения других людей; конструктивному повседневному и 

деловому общению; обучению приемам саморегуляции в стрессовых 

ситуациях; умению творчески преодолевать конфликты. 

 
3. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 18 часов, практические занятия 

18 часов; самостоятельная работа: 36 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и командной 

работе, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

УК-3.2 При реализации своей роли в 

социальном взаимодействии и командной 

работе учитывает особенности поведения 
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 и интересы других участников 

УК-3.3 Анализирует возможные 

последствия личных действий в 

социальном взаимодействии и командной 

работе, и строит продуктивное 

взаимодействие с учетом этого 

УК-3.4 Осуществляет обмен 

информацией, знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает идеи других 

членов команды для достижения 

поставленной цели 

УК-3.5 Соблюдает нормы и 

установленные правила командной 

работы; несет личную ответственность за 

результат 
УК-6 Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1 Использует инструменты и методы 
управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при 

достижении поставленных целей 

УК-6.2 Определяет приоритеты 

собственной деятельности, личностного 

развития и профессионального роста 

УК-6.3 Оценивает требования рынка труда 

и предложения образовательных услуг для 

выстраивания траектории собственного 

профессионального роста 

УК-6.4 Строит профессиональную карьеру 

и определяет стратегию 

профессионального развития 
 

5. Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

6. Язык преподавания русский. 
 

 

 

 

 

  


