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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: подготовка специалиста – психолога для 

профессиональной деятельности в сфере социального обслуживания, в сфере образования.  

Задачами освоения дисциплины являются сформированные компетенции: 

- Использует основные формы психологической помощи для решения  конкретной 

проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций 

- Проводит анализ и отбор информации, связанной с осуществлением деятельности 

по реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего или 

коррекционного характера  

- Осуществляет деятельность по проектированию и организации мероприятий 

профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера 

- Оценивает потребности и запросы целевой аудитории в психологических знаниях 

и услугах  

- Демонстрирует знания основных теоретических основ принципов 

психологического просвещения и психологической профилактики 

- Владеет приемами стимулирования интереса аудитории к психологическим 

знаниям, практике и услугам  

- Организовывает внутригрупповое взаимодействие с учетом социально-

культурных особенностей, этнических и конфессиональных различий отдельных членов 

группы  

- Оказывает психологическую помощь и поддержку в трудной жизненной ситуации 

- Содействует в создании социально-психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

- Осуществляет психологическое консультирование с целью укрепления 

внутренних ресурсов и психологического здоровья клиентов 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина  относится к обязательной части учебного плана. Логически  и 

содержательно-методически взаимосвязана с другими частями образовательной 



программы: дисциплинами - Психология развития и возрастная психология, Психология 

личности, Социальная психология, Психодиагностика, Психогенетика, Анатомия и 

физиология ЦНС, Общий психологический практикум, Психология отклоняющегося 

поведения, Основы консультативной психологии.  

Как предшествующее – для дисциплин: Специальные проблемы психологического 

консультирования, Психологическая служба в образовании, Психологическое 

сопровождение семьи в условиях образовательного процесса; для практик - 

Производственная практика в профильных организациях. 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единиц, 108 академических часов, в том 

числе: 

Очная форма обучения 

контактная аудиторная работа: лекции 14 часов,  практические занятия 28 часов, 

в т.ч. практическая подготовка 6 часов, контактная внеаудиторная работа: контроль 

самостоятельной работы 14, самостоятельная работа: 52  часов, в том числе контроль 27. 

Очно-заочная форма обучения 

контактная аудиторная работа: лекции 16 часов,  практические занятия 20 часов, 

в т.ч. практическая подготовка 6 часов, контактная внеаудиторная работа: контроль 

самостоятельной работы 12, самостоятельная работа: 60  часов, в том числе контроль 27. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ОПК-4.1  

Использует основные формы психологической 

помощи для решения  конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп населения и (или) организаций 

 

ОПК-5.1  

Проводит анализ и отбор информации, связанной с 

осуществлением деятельности по реализации 

конкретных мероприятий профилактического, 

развивающего или коррекционного характера  

 

ОПК-5.4  
Осуществляет деятельность по проектированию и 

организации мероприятий профилактического, 



развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера 

 

ОПК-6.1  

Оценивает потребности и запросы целевой 

аудитории в психологических знаниях и услугах  

 

ОПК-6.2  

Демонстрирует знания основных теоретических 

основ принципов психологического просвещения и 

психологической профилактики 

 

ОПК-6.3  

Владеет приемами стимулирования интереса 

аудитории к психологическим знаниям, практике и 

услугам  

 

ОПК-8.1  

Организовывает внутригрупповое взаимодействие 

с учетом социально-культурных особенностей, 

этнических и конфессиональных различий 

отдельных членов группы  

 

ПК-6.2  

Оказывает психологическую помощь и поддержку в 

трудной жизненной ситуации 

 

ПК-6.3  

Содействует в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

 

ПК-7.1 

Осуществляет психологическое консультирование с 

целью укрепления внутренних ресурсов и 

психологического здоровья клиентов 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения  

Очная форма обучения - экзамен, 6 семестр.  

Очно-заочная форма обучения - экзамен, А семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 


