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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины. 

Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры 

личности, способности направленно использовать разнообразные средства 

физической культуры и спорта, в том числе и различных видов 

оздоровительных физических упражнений, с целью сохранения и 

укрепления здоровья, поддержания оптимального уровня физической 

подготовленности, обеспечивающего полноценную социальную и 

профессиональную деятельность. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

• формирование понимания социальной значимости физической культуры и 

её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной 

деятельности;  

• содействие разностороннему развитию личности, сохранению и 

укреплению его здоровья, повышению уровня общей физической 

подготовленности и специальной подготовленности в оздоровительных 

системах физических упражнений, развитию профессионально важных 

физических качеств и психомоторных способностей будущих 

специалистов;  

• формирование потребности в физическом самосовершенствовании, 

установки на здоровый образ жизни и поддержание высокого уровня 

здоровья через сознательное и творческое использование средств 

физической культуры; 

• формирование знаний основ безопасности при самостоятельных занятиях 

физической культурой и спортом;  

• формирование навыков поддержания необходимого уровня общей 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности. 



 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

 Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

Спортивные игры» является элективной дисциплиной по физической культуре и 

спорту и входит в обязательную часть учебного плана, включает направления: 

баскетбол, бадминтон, волейбол, черлидинг, футбол. Она является обязательным 

разделом гуманитарного компонента образования, значимость которого, 

проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких 

общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое 

благополучие, физическое совершенство - основы для осуществления дальнейшей 

профессиональной деятельности.  

3. Объем дисциплины: составляет 328 академических часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 124 часа;  

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы ___--____, в 

том числе курсовая работа ___--____; 

самостоятельная работа: 204 часа, в том числе контроль 0 часов. 

Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в 

зачетные единицы не переводятся. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

 

УК-7 - Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. - Выбирает здоровье-

сберегающие технологии для 

поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма и условий 



реализации 

УК-7.2 - Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК – 7.3 - Соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

 

5. Форма промежуточного контроля – зачет (2 и 4 семестры).  

Освоение дисциплины рассчитано на четыре семестра, с осуществлением 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. Текущий 

контроль и промежуточная аттестация проводятся в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на дисциплину. 

 

6. Язык преподавания русский. 



II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий  

Баскетбол  

 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная 

работа (час.) Самостоятельная 

работа (час.) Практические 

занятия 

1 курс (I,II семестр) 

Раздел 1.Техническая подготовка 

баскетболистов. 
   

Тема 1. Подготовительные и 

подводящие упражнения, техника 

перемещений, стойки. 

10 4 6 

Тема 2. Ловля мяча: двумя руками, 

одной рукой. На уровне груди, 

«высокого мяча», с отскоком от пола, на 

месте, в движении.   

12 4 8 

Тема 3. Передачи мяча: на месте, в 

движении, в прыжке, средние, дальние. 

Передача мяча от плеча, от груди, снизу, 

с отскоком от пола. 

12 4 8 

Тема 4.  Бросок мяча: с места, в 

движении, в прыжке. Бросок мяча одной 

рукой в прыжке, «с крюком». 

12 4 8 

Тема 5.  Ведение мяча: с высоким 

отскоком, с низким отскоком (со 

зрительным контролем). 

10 4 6 



Тема 6. Техника игры в защите. 

Защитная стойка (открытая и закрытая). 
10 4 6 

Тема 7. Заслоны, способы постановки 

заслонов, взаимодействие двух игроков 

при заслоне. 

10 4 6 

Тема 8.    Игровые упражнения 1 × 1, 2 × 

2, 3 × 3 с включением основных 

технических приёмов игры. 

14 6 8 

Раздел 2. Тактическая подготовка  

баскетболистов. 
   

Тема 9.  Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Без мяча: 

выход для получения мяча. 

10 4 6 

Тема 10. Групповые взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков: 

пересечения, наведения, заслоны, 

«передай мяч и выходи».  

12 4 8 

Тема 11. Командные взаимодействия. 

Позиционные нападения: система 

нападения без центрового.  

12 4 8 

Тема 12.  Индивидуальные действия. 

Без мяча: противодействие выходу на 

свободное место, противодействие 

получению мяча. 

12 4 8 

Тема 13. Групповые взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков, 

групповой отбор мяча, 

проскальзывание, переключения, 

подстраховка. Взаимодействие трёх 

игроков против тройки, против «малой 

восьмёрки». 

12 4 8 



Тема 14. Командные взаимодействия. 

Рассредоточенная защита, система 

зонного прессинга, система личного 

прессинга.  

12 462 8 

Контрольные занятия 4 4  

ИТОГО: 164 62 102 

2 курс (III,IV семестр) 

Раздел 1.Техническая подготовка 

баскетболистов. 
   

Тема 1. Подготовительные и 

подводящие упражнения, техника 

перемещений, стойки. 

10 2 8 

Тема 2. Ловля мяча: двумя руками, 

одной рукой. На уровне груди, 

«высокого мяча», с отскоком от пола, на 

месте, в движении. 

12 4 8 

Тема 3. Передачи мяча: на месте, в 

движении, в прыжке, средние, дальние. 

Передача мяча от плеча, от груди, снизу, 

с отскоком от пола. По направлению 

движения партнёра: при встречном и 

поступательном движении, скрытые 

передачи. 

12 4 8 

Тема 4. Штрафной бросок, трёх 

очковый бросок, бросок мяча перед 

щитом, параллельно щиту, под углом. 

12 4 8 

Тема 5. Ведение мяча: с высоким 

отскоком, с низким отскоком (со 

зрительным контролем, без зрительного 

контроля). 

10 4 6 



Тема 6. Техника игры в защите. 

Защитная стойка (открытая и закрытая). 

Способы передвижения в защитной 

стойке. Опека нападающего игрока. 

12 4 8 

Тема 7. Заслоны, способы постановки 

заслонов, взаимодействие двух игроков 

при заслоне, «двойка», взаимодействие 

трёх игроков (скользящий заслон). 

10 4 6 

Тема 8.   Игровые упражнения 1 × 1, 2 × 

2, 3 × 3 с включением основных 

технических приёмов игры. 

14 4 10 

Раздел 2. Тактическая подготовка 

баскетболистов. 
   

Тема 9. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Без мяча: 

выход для получения мяча. С мячом: 

выбор способа ловли мяча, передача, 

бросок, розыгрыш мяча, атака корзины. 

10 4 6 

Тема 10. Групповые взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков: 

пересечения, наведения, заслоны, 

«передай мяч и выходи». 

Взаимодействие трёх игроков: 

наведение на двух игроков, сдвоенный 

заслон, скрестный выход, малая 

восьмёрка, треугольник, тройка. 

10 4 6 

Тема 11. Командные взаимодействия. 

Позиционные нападения: система 

нападения без центрового. 

Стремительное нападение, система 

эшелонного прорыва. 

10 4 6 



Тема 12.    Индивидуальные действия. 

Без мяча: противодействие выходу на 

свободное место, противодействие 

получению мяча. С мячом: 

противодействие атаке корзины, 

противодействие розыгрышу мяча.  

10 4 6 

Тема 13. Групповые взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков, 

групповой отбор мяча, 

проскальзывание, переключения, 

подстраховка. Взаимодействие трёх 

игроков против тройки, против «малой 

восьмёрки», против скрестного выхода, 

против сдвоенного заслона, против 

наведения на двух игроков.  

12 4 8 

Тема 14. Командные взаимодействия. 

Рассредоточенная защита, система 

зонного прессинга, система личного 

прессинга. Концентрированная защита: 

система смешанной защиты, система 

личной защиты, система зонной 

защиты.  

14 6 8 

Контрольные занятия 6 6  

ИТОГО (2 курс): 164 62 102 

ИТОГО: 328 124 204 

 

III. Образовательные технологии  

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 

Вид занятия Образовательные 

технологии 

1 курс (I,II семестр)   

Вводное занятия 

Ознакомление с дисциплиной и 
 Технология учебного 

диалога 



правилами техники 

безопасности 
Технология 

содержательного 

обобщения 

Раздел1. Техническая 

подготовка баскетболистов 

Практические занятия (общая 

физическая подготовка – ОФП, 

специальная физическая 

подготовка – СФП, 

техническая подготовка, 

тактическая подготовка, 

интегральная подготовка) 

Технологии: 

- личностно-

ориентированного 

подхода,  

- дифференцированного 

физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-

коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические 

методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития 

физических качеств: 

- Переменный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-метод строго 

регламентированного 

упражнения 

  

Тема 1. Подготовительные и 

подводящие упражнения, 

техника перемещений, стойки. 

Практические занятия 

Тема 2. Ловля мяча: двумя 

руками, одной рукой. На 

уровне груди, «высокого 

мяча», с отскоком от пола, на 

месте, в движении.   

Практические занятия 

Тема 3. Передачи мяча: на 

месте, в движении, в прыжке, 

средние, дальние. Передача 

мяча от плеча, от груди, снизу, 

с отскоком от пола. 

Практические занятия 

Тема 4.  Бросок мяча: с места, в 

движении, в прыжке. Бросок 

мяча одной рукой в прыжке, «с 

крюком». 

Практические занятия 

Тема 5.  Ведение мяча: с 

высоким отскоком, с низким 

отскоком (со зрительным 

контролем). 

Практические занятия 

Тема 6. Техника игры в защите. 

Защитная стойка 

Практические занятия 

Тема 7. Заслоны, способы 

постановки заслонов, 

взаимодействие двух игроков 

при заслоне. 

Практические занятия 

Тема 8. Игровые упражнения 1 

× 1, 2 × 2, 3 × 3 с включением 

основных технических 

приёмов игры. 

Практические занятия 

Раздел 2. Тактическая Практические занятия Технологии: 



подготовка  баскетболистов. - личностно-

ориентированного 

подхода,  

- дифференцированного 

физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-

коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические 

методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития 

физических качеств: 

- Переменный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-метод строго 

регламентированного 

упражнения 

 

Тема 9.  Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Без 

мяча: выход для получения 

мяча. 

Практические занятия 

Тема 10. Групповые 

взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков: 

пересечения, наведения, 

заслоны, «передай мяч и 

выходи». 

Практические занятия 

Тема 11. Командные 

взаимодействия. Позиционные 

нападения: система нападения 

без центрового 

Практические занятия 

Тема 12.  Индивидуальные 

действия. Без мяча: 

противодействие выходу на 

свободное место, 

противодействие получению 

мяча 

Практические занятия 

Тема 13. Групповые 

взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков, 

групповой отбор мяча, 

проскальзывание, 

переключения, подстраховка. 

Взаимодействие трёх игроков 

против тройки, против «малой 

восьмёрки». 

Практические занятия 

Тема 14. Командные 

взаимодействия. 

Рассредоточенная защита, 

система зонного прессинга, 

система личного прессинга. 

Практические занятия 

2 курс (III,IV семестр)  Технологии: 

- личностно-

ориентированного 

подхода,  

- дифференцированного 

физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-

коммуникативные 

технологии,  

Раздел 1.Техническая 

подготовка баскетболистов 

Практические занятия 

Тема1. Подготовительные и 

подводящие упражнения, 

техника перемещений, стойки. 

Практические занятия 

Тема 2. Ловля мяча: двумя 

руками, одной рукой. На 

уровне груди, «высокого 

мяча», с отскоком от пола, на 

месте, в движении. 

Практические занятия 



Тема 3. Передачи мяча: на 

месте, в движении, в прыжке, 

средние, дальние. Передача 

мяча от плеча, от груди, снизу, 

с отскоком от пола. По 

направлению движения 

партнёра: при встречном и 

поступательном движении, 

скрытые передачи. 

Практические занятия - технология поддержки. 

Общепедагогические 

методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития 

физических качеств: 

- Переменный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-метод строго 

регламентированного 

упражнения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4. Штрафной бросок, трёх 

очковый бросок, бросок мяча 

перед щитом, параллельно 

щиту, под углом 

Практические занятия 

Тема 5. Ведение мяча: с 

высоким отскоком, с низким 

отскоком (со зрительным 

контролем, без зрительного 

контроля). 

Практические занятия 

Тема 6. Техника игры в защите. 

Защитная стойка (открытая и 

закрытая). Способы 

передвижения в защитной 

стойке. Опека нападающего 

игрока. 

Практические занятия 

Тема 7. Заслоны, способы 

постановки заслонов, 

взаимодействие двух игроков 

при заслоне, «двойка», 

взаимодействие трёх игроков 

(скользящий заслон). 

Практические занятия 

Тема 8.   Игровые упражнения 

1 × 1, 2 × 2, 3 × 3 с включением 

Практические занятия 

Раздел 2. Тактическая 

подготовка баскетболистов. 

Практические занятия  

Технологии: 

- личностно-

ориентированного 

подхода,  

- дифференцированного 

физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-

коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Тема 9. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Без 

мяча: выход для получения 

мяча. С мячом: выбор способа 

ловли мяча, передача, бросок, 

розыгрыш мяча, атака корзины 

Практические занятия 

Тема 10. Групповые 

взаимодействия. 

Взаимодействия двух игроков: 

пересечения, наведения, 

заслоны, «передай мяч и 

выходи». Взаимодействие трёх 

игроков: наведение на двух 

игроков, сдвоенный заслон, 

Практические занятия 



скрестный выход, малая 

восьмёрка, треугольник, 

тройка. 

Общепедагогические 

методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития 

физических качеств: 

- Переменный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-метод строго 

регламентированного 

упражнения 

 

 

Тема 11. Командные 

взаимодействия. Позиционные 

нападения: система нападения 

без центрового. Стремительное 

нападение, система 

эшелонного прорыва 

Практические занятия 

Тема 14. Командные 

взаимодействия. 

Рассредоточенная защита, 

система зонного прессинга, 

система личного прессинга. 

Концентрированная защита: 

система смешанной защиты, 

система личной защиты, 

система зонной защиты 

Практические занятия 

 

IV. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации 

Оценка уровня сформированности компетенций осуществляется в процессе 

следующих форм контроля: 

Текущий контроль успеваемости: 

 Текущий контроль включает оценку качества   выполнения студентами 

заданий в ходе практических занятий и регулярность их посещения. Критерии 

оценивания в 1 - 4 модуле: 100% посещение - 10 баллов. 

Примеры заданий, которые студенты выполняют в ходе практических 

занятий: 

- Ведение мяча: с высоким отскоком, с низким отскоком;  

- Передачи мяча: на месте, в движении, в прыжке; 

- Штрафной бросок, трёх очковый бросок. 



Промежуточная аттестация: 

 Успешностью освоения учебного материала является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных 

занятий и выполнение установленных во 2 и 4 семестрах тестов общей 

физической подготовки: в 3 и 4 модуле студенты выполняют не более 5 тестов в 

каждом модуле.  

Планируемый 

образовательный 

результат 

(компетенция, 

индикатор) 

 

Типовые контрольные 

задания (2-3 примера) 

 

Показатели и критерии 

оценивания компетенции, шкала 

оценивания 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания 

здорового образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания 

физической и 

Контрольные тесты:  

- прыжок в длину с 

места 

 

 

- метание набивного 

мяча (вес 1 кг), из-за 

головы двумя руками: 

сидя 

 

- броски со штрафной 

дистанции; 

 

 

- атака кольца с двух 

 

6 баллов -  180 см   

4 балла – 170 см 

2 балла  – 160 см   

 

6 баллов -  7 м    

4 балла – 6 м  

2 балла  – 5 м   

 

 

10 баллов -  6 раз   

6 баллов - 5 раз    

3 балла  – 3 раза   

 



умственной нагрузки 

и обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3. Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в 

различных 

жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности 

шагов. 

 

 

 

- атака корзины после 

выполнения заданного 

количества циклов 

перемещений по 

«восьмерке» 

10 баллов -  все сделал 

правильно и точно попал в 

кольцо 

5 баллов – все сделал 

правильно, но не попал в кольцо     

10 баллов -  все сделал 

правильно и точно попал в 

кольцо 

5 баллов – все сделал 

правильно, но не попал в кольцо   

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1) Рекомендуемая литература 

а) Основная литература: 

1. Коновалов, В. Л. Баскетбол : учебное пособие для вузов / В. Л. Коновалов, В. 

А. Погодин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-8920-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185320 

2. Золотавина И.В. Техника и тактика игры в баскетбол. Основы обучения и 

совершенствования [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ 

Золотавина И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 

2018.— 152 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70784.html 

б) Дополнительная литература: 

1.Ковалева М.В. Баскетбол для студентов нефизкультурных специальностей 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ковалева М.В.— Электрон. текстовые 

данные.— Белгород: Белгородский государственный технологический 

университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2017.— 197 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/80409.html 

2. Физическая культура и физическая подготовка : учебник для студентов вузов, 

курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 

профессионального образования МВД России / В. Я. Кикоть, И. С. Барчуков, Ю. 

Н. Назаров [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикотя. — 2-е изд. — Москва : 

https://e.lanbook.com/book/185320
http://www.iprbookshop.ru/70784.html
http://www.iprbookshop.ru/80409.html


ЮНИТИ-ДАНА, 2020. — 456 c. — ISBN 978-5-238-03366-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123374.html 

2) Программное обеспечение 

 Google Chrome бесплатное ПО 

Яндекс Браузер бесплатное ПО 

Kaspersky Endpoint Security 10 акт на передачу прав ПК545 от 16.12.2022 

Многофункциональный 

редактор ONLYOFFICE 

бесплатное ПО 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

№ 

п/п 

Вид информационного ресурса, 

наименование 

информационного  

ресурса 

Адрес (URL) 

1 ЭБС «ZNANIUM.COM» https://znanium.com/ 

2 ЭБС «ЮРАИТ» https://urait.ru/  

3 
ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
https://biblioclub.ru/ 

4 ЭБС IPR SMART http://www.iprbookshop.ru/ 

5 ЭБС «ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 

6 ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

7 Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru 

8 
Ресурсы издательства Springer 

Nature 
http://link.springer.com/ 

9 
СПС КонсультантПлюс (в сети 

ТвГУ) 
 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению 

дисциплины 

https://www.iprbookshop.ru/123374.html
https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
http://eprints.tversu.ru/
http://link.springer.com/


При подготовке к практическому зачету по дисциплине еще раз подробно 

ознакомьтесь с условиями сдачи зачета, с контрольными нормативами, 

повторите технику выполнения каждого физического упражнения. 

Примерный перечень физических упражнений для зачета по дисциплине: 

3 модуль: физическая подготовка 

1. Прыжок в длину с места (оценка скоростно-силовых качеств). 

2. Бег 30 м: 5х6 м (оцениваются скоростные возможности). 

3. Бег 92 м с изменением направления, «елочка» (оценка скоростно-силовой 

выносливости). 

4. Метание набивного мяча (вес 1 кг), из-за головы двумя руками: сидя 

(оценка скоростно-силовых качеств). 

5. Метание набивного мяча (вес 1 кг), из-за головы двумя руками: стоя 

(оценка скоростно-силовых качеств). 

 4 модуль: техническая подготовка  

1. Броски со штрафной дистанции. 

2. Атака кольца с двух шагов. 

3. Упражнение «восьмерка» с атакой баскетбольной корзины. 

Требования к рейтинг-контролю: 

Распределение баллов по видам работы в рамках рейтинговой системы: 

Вид отчетности Баллы 

Работа в семестре, в том числе: 

текущий контроль 

рейтинговый контроль 

60 

40 

20 

Зачет 40 

Итого: 100 

  

Критерии оценивания в 1 - 2 модуле: 100% посещение – по 10 баллов; 



 3 модуль: 100% посещение – 10 баллов, 5 контрольных тестов. 

Максимальное количество: 6 баллов за один тест. 

4 модуль: 100% посещение – 10 баллов, 3 контрольных теста. 

Максимальное количество 10 баллов за один тест.  

Максимальная сумма баллов, которую студент может набрать за один 

учебный год – 100 баллов. Для получения зачета достаточно получить 40 баллов. 

 

Бадминтон 

 

Учебная программа –  

наименование разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

, 

в
 т

о
м

 ч
и
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е 

к
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н
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л

ь
 (

ч
ас

.)
 

Лекции Практическ

ие занятия 

 

К
о
н

тр
о
л
ь
 с

ам
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

р
аб

о
ты

 

в
се

го
 

в
 т

.ч
. 

п
р
ак
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ч
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к
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п
о
д

го
то

в
к
а 

в
се

го
 

в
 т

.ч
. 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

Вводное занятие 

Ознакомление с дисциплиной и 

правилами техники безопасности 

2   2    

Раздел 1. Представление о 

правильном хвате ракетки, 

положении кисти 

Темы: Универсальная, для удара 

открытой и закрытой стороной 

ракетки 

20   10   10 

Раздел 2. Обучение игровым 

стойкам 

Темы: Стойки при подаче, при 

приеме, игровые; правосторонние, 

левосторонние; высокие, средние, 

низкие; атакующие, защитные, 

универсальные 

44   20   24 

Раздел 3. Обучение подачам 

Темы: Подачи открытой и 

закрытой стороной ракетки; 

высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая 

60   20   40 



Раздел 4. Ознакомление со 

способами перемещения по 

площадке 

Темы: Перемещение по площадке 

вперед, назад, в сторону; простой, 

переменный, приставной, 

перекрестный; выпад, прыжок, бег 

60   20   40 

Раздел 5. Обучение ударам 

Темы: Удары фронтальные, 

нефронтальные; открытой и 

закрытой стороной ракетки; 

сверху, сбоку, снизу; высоко-

далекий; высокий атакующий; 

атакующий («смеш», 

«полусмеш»); плоский; 

укороченный; сброс на сетке; 

подставка; подкрутка, в 

«противоход» 

68   28   40 

Раздел 6. Обучение правилам игры 

Темы: Правила перехода игроков, 

ведения счёта игры, 

местоположение на площадке при 

подаче 

40   20   20 

Контрольные занятия 4   4    

Индивидуальная подготовка к 

участию в соревнованиях и 

непосредственное участие в 

соревнованиях 

30      30 

ИТОГО 328   124   204 

 

Программа дисциплины предполагает возможность повторного освоения, 

обеспечивая при этом совершенствование знаний и навыков по темам учебной 

программы. 

 

III. Образовательные технологии 

 

Учебная программа – 

наименование разделов и 

тем 

Вид занятия 
Образовательные 

технологии 



Вводное занятия 

Ознакомление с 

дисциплиной и правилами 

техники безопасности 

Практическое занятие Технология учебного 

диалога 

Технология 

содержательного 

обобщения 

Практическая часть Практическое занятие 

(общая физическая 

подготовка – ОФП, 

специальная 

физическая 

подготовка – СФП, 

техническая 

подготовка, 

тактическая 

подготовка, 

интегральная 

подготовка) 

Технология учебного 

диалога 

 

Игровые технологии 

 

Тренинг 

Раздел 1. Представление 

о правильном хвате 

ракетки, положении кисти 

Раздел 2. Обучение 

игровым стойкам 

Раздел 3. Обучение 

подачам 

Раздел 4. Ознакомление со 

способами перемещения по 

площадке 

Раздел 5. Обучение ударам 

Раздел 6. Обучение 

правилам игры 

 

IV. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации 

Качество усвоения обучающимся дисциплины осуществляется в процессе 

реализации программы и оценивается по рейтинговой системе. 

Текущая аттестация 

Проведение текущей аттестации осуществляется на основе контроля 

регулярности посещения учебных занятий и выполнения самостоятельной 

работы, а также проверки знаний теоретического раздела программы и 

экспертной оценки преподавателя. 

№ Вид деятельности Уровень вида деятельности 
Количество 

баллов 

1 Посещение занятия  1 занятие (2 часа) 2 

 

Промежуточная аттестация 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется по итогам 

контроля посещения учебных занятий, оценки по результатам тестирования, а 

также с учетом результатов самостоятельной работы. 

№ Вид деятельности Уровень вида деятельности 
Количество 

баллов 

1 
Посещение 

занятий 
1 занятие (2 часа) 36 



2 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

(тестирование) 

Сдача контрольных нормативов 

(тестирование): 

- 5 нормативов ОФП; 

- 2 норматива по виду спорта. 

Оценка не ниже «Уд» по всем тестам – 10 

баллов 

Оценка не ниже «Хор» по всем тестам – 20 

баллов 

Оценка не ниже «Отл» по всем тестам – 30 

баллов 

30 

3 
Самостоятельная 

работа 

Участие в соревнованиях или сдача 

нормативов ВФСК «ГТО»: 

- учитывается наивысший результат; 

- результат учитывается единожды за 

семестр; 

- участие в соревнованиях подтверждается 

протоколами соревнований; 

- сдача нормативов ВФСК «ГТО» 

подтверждается наличием удостоверения. 

34 

 Максимальный итоговый балл 100 

 

Использование фонда оценочных средств 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Представление оценочного 

средства 

в РПД 

Технология 

использования 

оценочного средства 

1 

Тестирование 

(сдача 

контрольных 

нормативов) 

Тестирование (сдача контрольных 

нормативов) является средством 

оценки общей физической 

подготовки (ОФП), специальной 

физической подготовки (СФП), 

технико-тактической подготовки 

(ТТП), психологической 

подготовки (ПП) и личностных 

качеств. Тестирование проводится 

в форме выполнения заданных 

упражнений. Упражнение каждым 

студентом должно выполняться 

самостоятельно без посторонней 

помощи. 

На тестирование отводится одно 

занятие в конце семестра.  

В тестировании содержится 

5 тестов по ОФП и 2 теста по виду 

спорта. Тесты по ОФП имеют 

разный уровень оценивания для 

Групповое 

или индивидуальное 

выполнение 

тестирования 



№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Представление оценочного 

средства 

в РПД 

Технология 

использования 

оценочного средства 

юношей/девушек. Требуемые 

величины нормативов приведены в 

разделе VI. Методические 

материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины (таблицы 1, 

2). 

Выполнение спортивных 

упражнений по виду спорта 

проводится для определения 

уровня подготовленности студента 

по выбранному виду спорта. 

Требуемые величины нормативов 

приведены в разделе VI. 

Методические материалы для 

обучающихся по освоению 

дисциплины (таблица 3). 

2 

Участие в 
спортивных 

соревнованиях 

 Классификация соревнований: 

университетские, муниципальные, 

региональные, всероссийские, 

международные 

 Оценка производится в 

соответствии с достигнутыми 

результатами на соревнованиях 

Баллы начисляются в зависимости 

от уровня соревнования, приедены 

в разделе VI. Методические 

материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины (таблица 4). 

Участие в 

соревнованиях и 

результаты, 

подтвержденные 

официальным 

протоколом о 

проведении 

соревнований 

3 

Сдача 
нормативов 

ВФСК «ГТО» 

 Оценивается уровень знака 

ВФСК «ГТО»: золотой, 

серебряный, бронзовый 

Баллы начисляются в зависимости 

от уровня знака, приедены в 

разделе VI. Методические 

материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины (таблица 4). 

Результаты на сайте: 

https://www.gto.ru/ 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

Основная литература: 

1. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2023. — 191 с. — 



(Высшее образование). — Текст : электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515146 

2. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / 

И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Юрайт, 2023. — 450 с. — 

(Высшее образование). — Текст : электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511117 

3. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е 

изд., стер. - Ростов-н/Д: Феникс, 2014. - 448 с.: табл. - (Высшее образование). - 

ISBN 978-5-222-21762-7; [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

4. Манжелей И.В. Физическая культура: компетентностный подход / 

И.В. Манжелей, Е.А. Симонова. - М.; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 183 с. - 

ISBN 978-5-4475-5233-6; [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

5. Физическая культура : учебное пособие / Е.С. Григорович [и др.]; под ред. 

Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева. – 4-е изд., испр. – Минск: Вышэйшая 

школа, 2014. – 350 c.: ил. - ISBN 978-985-06-2431-4.- [Электронный ресурс]. 

Режим доступа:     http://znanium.com/go.php?id=509590 

Дополнительная литература: 

1.Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций  [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие / И.И. Суторьма, В.В. Загор, В.И. Жукалов. — Минск : 

Новое знание ; М. : ИНФРА-М, 2017. — 270 с. : ил. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). - Режим доступа:  http://znanium.com/catalog/product/982235  

2. Кувшинов Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни       

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А. Кувшинов ; Министерство 

культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный 

университет культуры и искусств», Институт социально-культурных 

технологий, Кафедра социальной педагогики. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 

183 с. -  Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 

2) Программное обеспечение 

 Google Chrome бесплатное ПО 

Яндекс Браузер бесплатное ПО 

Kaspersky Endpoint Security 10 акт на передачу прав ПК545 от 16.12.2022 

Многофункциональный 

редактор ONLYOFFICE 

бесплатное ПО 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

№ 

п/п 

Вид информационного ресурса, 

наименование 

Адрес (URL) 

https://urait.ru/bcode/515146
https://urait.ru/bcode/511117
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
http://znanium.com/go.php?id=509590
http://znanium.com/catalog/product/982235
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372


информационного  

ресурса 

1 ЭБС «ZNANIUM.COM» https://znanium.com/ 

2 ЭБС «ЮРАИТ» https://urait.ru/  

3 
ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
https://biblioclub.ru/ 

4 ЭБС IPR SMART http://www.iprbookshop.ru/ 

5 ЭБС «ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 

6 ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

7 Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru 

8 
Ресурсы издательства Springer 

Nature 
http://link.springer.com/ 

9 
СПС КонсультантПлюс (в сети 

ТвГУ) 
 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Таблица 1. Показатели тестирования и критерии оценивания для юношей 

Тесты Критерии Отл. Хор Уд. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 25 20 15 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье 

ниже уровня 

скамьи см. 
9 6 3 

Челночный бег 3х10 м секунд 8,2 9,0 9,5 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

длина прыжка 

см. 
230 220 210 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

количество раз 

за 1 мин. 
50 40 30 

 

Таблица 2. Показатели тестирования и критерии оценивания для девушек 

Тесты Критерии Отл. Хор Уд. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 8 6 4 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье 

ниже уровня 

скамьи см. 
12 9 6 

https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
http://eprints.tversu.ru/
http://link.springer.com/


Челночный бег 3х10 м секунд 9,5 10,0 11,0 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

длина прыжка 

см. 
170 160 150 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

количество раз 

за 1 мин. 
40 30 20 

 

Таблица 3. Показатели тестирования и критерии оценивания по виду спорта 

Тесты Критерии Отл Хор Уд 

Удары открытой/закрытой 

стороной ракетки через сетку в 

заданных игровых ситуациях 

Количество успешных 

действий, процентов 
80 70 60 

Подачи короткие/высокие 

в определенную зону на 

точность 

Количество успешных 

действий, процентов 
80 70 60 

 

Таблица 4. Баллы, начисляемые за самостоятельную работу 

№ Вид деятельности Уровень вида деятельности 
Количество 

баллов 

 

1 

Участие в соревнованиях 

- учитывается наивысший 

результат 

- результат учитывается 

единожды за семестр 

Участие в спортивных 

мероприятиях ТвГУ 

(соревнованиях по видам спорта) 

3 

Соревнования ТвГУ  

(1-3 места) 
5 

Муниципальные и региональные 

соревнования (участие) 
10 

Муниципальные и региональные 

соревнования (1-4 места) 
25 

Межрегиональные 

и всероссийские соревнования 

(участие) 

20 

Межрегиональные 

и всероссийские соревнования (1-4 

места) 

30 

Международные соревнования 

(участие) 
30 

Международные соревнования 

(1-3 места) 
34 

2 

Сдача нормативов ВФСК 

«ГТО» 

- подтверждением является 

наличие удостоверения 

- результат учитывается 

единожды 

Бронзовый 25 

Серебряный 30 

Золотой 34 

 



Волейбол 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная 

работа (час.) Самостоятельная 

работа (час.) Практические 

занятия 

1 курс (I,II семестр) 

I семестр    

Раздел 1.Техническая подготовка 

волейболистов. 
   

Тема 1. Техника стоек, перемещений 

волейболиста в нападении (бег, ходьба, 

прыжки: толчком двумя с разбега, с 

места). Техника стоек, перемещений 

волейболиста в защите. Ходьба 

обычным шагом (бег), скрестным 

шагом (бег), приставным шагом (бег). 

Выпады: вперед, в сторону. Остановки: 

скачком, шагом. 

14 4 10 

Тема 2. Техника передачи мяча двумя 

руками сверху, вперед (короткие, 

средние, длинные) стоя на месте. 

Техника нижних подач: прямая, 

боковая. 

14 4 10 

Тема 3.  Техника приема снизу двумя 

руками, одной рукой (на месте, после 

перемещения). 

14 4 10 

Тема 4.  Техника приема мяча сверху 

двумя руками после перемещения. 
14 4 10 

Тема 5.  Техника верхней прямой 

подачи. 
14 6 8 



Тема 6.  Техника прямого нападающего 

удара. 
14 4 10 

Тема 7.  Техника одиночного 

блокирования. 
14 4 10 

Раздел 3.Тактическая подготовка  

волейболистов. 
   

Тема 8. Тактика нападения: 

индивидуальные действия; групповые 

взаимодействия. Функции игроков.  

12 4 8 

Тема 9.Индивидуальные тактические 

действия при выполнении вторых 

передач. 

12 4 8 

Тема 10.Тактика защиты: 

индивидуальные действия; групповые 

взаимодействия. 

12 4 8 

Тема 11. Индивидуальные тактические 

действия при приеме подач. 

Индивидуальные тактические действия 

при приеме нападающих ударов. 

Индивидуальные тактические действия 

блокирующего игрока. 

12 4 8 

Тема 12.Групповые действия игроков в 

защите внутри линии и между линиями. 
10 4 6 

Контрольные занятия 8 8  

ИТОГО (1 курс): 164 62 102 

2 курс (III,IV семестр)   

Раздел 1.Техническая подготовка 

волейболистов. 
   



Тема 1. Совершенствование техники 

стоек, перемещений волейболиста в 

нападении Совершенствование техники 

стоек, перемещений волейболиста в 

защите.  

14 6 8 

Тема 2. Совершенствование техники 

передачи мяча двумя руками сверху 

вперед, над собой, назад стоя на месте, 

после перемещения. 

14 6 8 

Тема 3. Совершенствование техники 

приема снизу двумя руками, одной 

рукой (на месте, после перемещения). 

14 6 8 

Тема 4. Совершенствование техники 

приема мяча сверху двумя руками 

после перемещения. 

14 4 10 

Тема 5. Совершенствование техники 

верхней прямой подачи. 
14 4 10 

Тема 6. Совершенствование техники 

прямого нападающего удара. 
14 4 10 

Тема 7.  Совершенствование техники 

одиночного блокирования. 
14 4 10 

Раздел 2.Тактическая подготовка  

волейболистов. 
   

Тема 8. Совершенствование тактики 

нападения: индивидуальные действия; 

групповые взаимодействия. Функции 

игроков.  

12 4 8 

Тема 9.Индивидуальные тактические 

действия при выполнении вторых 

передач. 

12 4 8 



Тема 10.Совершенствование тактики 

защиты: индивидуальные действия; 

групповые взаимодействия. 

12 4 8 

Тема 11. Индивидуальные тактические 

действия при приеме подач. 

Индивидуальные тактические действия 

при приеме нападающих ударов. 

Индивидуальные тактические действия 

блокирующего игрока. 

12 4 8 

Тема 12.Групповые действия игроков в 

защите внутри линии и между линиями. 
10 4 6 

Контрольные занятия 8 8  

ИТОГО: 328 124 204 

 

III. Образовательные технологии 

Учебная программа – 

наименование разделов и 

тем) 

Вид занятия Образовательные технологии 

 

 

1 курс(I,II семестр)   

Раздел 1.Техническая 

подготовка волейболистов. 
 

 

Тема 1. Техника стоек, 

перемещений волейболиста в 

нападении (бег, ходьба, 

прыжки: толчком двумя с 

разбега, с места).  

Практические 

занятия 

 

Технологии: 

- личностно-ориентированного подхода,  

- дифференцированного физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

Тема 2. Техника передачи 

мяча двумя руками сверху, 

вперед (короткие, средние, 

Практические 

занятия 



длинные) стоя на месте. 

Техника нижних подач: 

прямая, боковая. 

- игровые, 

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития физических качеств: 

- Равномерный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-методы строго регламентированного 

упражнения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3. Техника приема 

снизу двумя руками, одной 

рукой (на месте, после 

перемещения). 

Практические 

занятия 

Тема 4. Техника приема мяча 

сверху двумя руками после 

перемещения. 

Практические 

занятия 

Тема 5.  Техника верхней 

прямой подачи. 

Практические 

занятия 

Тема 6.   

Техника прямого 

нападающего удара. 

Практические 

занятия 

Тема  7.Техника одиночного 

блокирования. 

Практические 

занятия 

Раздел 3.Тактическая 

подготовка  волейболистов. 
 

Тема 8. Тактика нападения: 

индивидуальные действия; 

групповые взаимодействия. 

Функции игроков.  

Практические 

занятия 

Тема 9. 

Индивидуальные 

тактические действия при 

выполнении вторых передач. 

Практические 

занятия 

Тема 10. 

Тактика защиты: 

индивидуальные действия; 

Практические 

занятия 



групповые взаимодействия.  

 

 

 

 

 

 

 

Тема 11. Индивидуальные 

тактические действия при 

приеме подач. 

Индивидуальные 

тактические действия при 

приеме нападающих ударов. 

Индивидуальные 

тактические действия 

блокирующего игрока. 

Практические 

занятия 

Тема 12. Групповые 

действия игроков в защите 

внутри линии и между 

линиями. 

Практические 

занятия 

2 курс (III,IV семестр)  

Технологии: 

- личностно-ориентированного подхода,  

- дифференцированного физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- игровые, 

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития физических качеств: 

- Равномерный метод 

- Повторный метод 



- Игровой метод 

Специфические методы: 

-методы строго регламентированного 

упражнения  

Раздел 1.Техническая 

подготовка волейболистов. 
 

 

Тема 1.  

Совершенствование техники 

стоек, перемещений 

волейболиста в нападении 

Совершенствование техники 

стоек, перемещений 

волейболиста в защите. 

Практические 

занятия 

Технологии: 

- личностно-ориентированного подхода,  

- дифференцированного физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- игровые, 

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития физических качеств: 

- Равномерный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-методы строго регламентированного 

упражнения  

-  

Тема 2. Совершенствование 

техники передачи мяча 

двумя руками сверху вперед, 

над собой, назад стоя на 

месте, после перемещения. 

Практические 

занятия 

Тема 3. Совершенствование 

техники приема снизу двумя 

руками, одной рукой (на 

месте, после перемещения 

Практические 

занятия 

Тема 4.Совершенствование 

техники приема мяча сверху 

двумя руками после 

перемещения. 

Практические 

занятия 

Тема 5. Совершенствование 

техники верхней прямой 

подачи. 

Практические 

занятия 

Тема 6. Совершенствование 

техники прямого 

Практические 

занятия 



нападающего удара.  

Тема 7. Совершенствование 

техники одиночного 

блокирования. 

Практические 

занятия 

Раздел 2.Тактическая 

подготовка  волейболистов. 
 

 

Тема 8. Совершенствование 

тактики нападения: 

индивидуальные действия; 

групповые взаимодействия. 

Функции игроков.  

Практические 

занятия 

Технологии: 

- личностно-ориентированного подхода,  

- дифференцированного физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- игровые, 

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические методы:  

- словесный  

- наглядный  

Методы развития физических качеств: 

- Равномерный метод 

- Повторный метод 

- Игровой метод 

Специфические методы: 

-методы строго регламентированного 

упражнения 

 

Тема 9. Индивидуальные 

тактические действия при 

выполнении вторых передач. 

Практические 

занятия 

Тема 10. Совершенствование 

тактики защиты: 

индивидуальные действия; 

групповые взаимодействия. 

Практические 

занятия 

Тема 11. Индивидуальные 

тактические действия при 

приеме подач. 

Индивидуальные 

тактические действия при 

приеме нападающих ударов. 

Индивидуальные 

тактические действия 

блокирующего игрока. 

Практические 

занятия 

Тема 12. Групповые 

действия игроков в защите 

внутри линии и между 

линиями. 

Практические 

занятия 

 



IV. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации 

Оценка уровня сформированности компетенций осуществляется в процессе 

следующих форм контроля: 

Текущий контроль успеваемости: 

 Текущий контроль включает оценку качества выполнения студентами 

заданий в ходе практических занятий и регулярность их посещения. Критерии 

оценивания в 1 - 4 модуле: 100% посещение - 10 баллов. 

Примеры заданий, которые студенты выполняют в ходе практических 

занятий: 

- передачи мяча двумя руками сверху стоя у стены, в парах; 

- передачи двумя руками снизу стоя у стены, в парах; 

- передачи мяча поочередно двумя руками сверху и снизу над собой; 

- верхняя прямая подача через сетку. 

Промежуточная аттестация: 

 Успешностью освоения учебного материала является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных 

занятий и выполнение установленных во 2 и 4 семестрах тестов общей 

физической подготовки: в 3 и 4 модуле студенты выполняют не более 5 тестов в 

каждом модуле.  

Планируемый 

образовательный 

результат 

(компетенция, 

индикатор) 

 

Типовые контрольные 

задания (2-3 примера) 

 

Показатели и критерии 

оценивания компетенции, 

шкала оценивания 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

Контрольные тесты:   



технологии для 

поддержания 

здорового образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания физической 

и умственной нагрузки 

и обеспечения 

работоспособности 

УК 7.3. Соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа 

жизни в различных 

жизненных ситуациях 

и в профессиональной 

деятельности 

- прыжок в длину с 

места 

 

 

 

- метание набивного 

мяча (вес 1 кг), из-за 

головы двумя руками: 

сидя 

 

 

- передача двумя 

руками сверху, стоя у 

стены; 

 

 

- передача двумя 

руками снизу, стоя у 

стены 

 

 

- передачи в парах: 

 

 

6 баллов -  180 см   

4 балла – 170 см 

2 балла  – 160 см   

 

 

6 баллов -  7 м    

4 балла – 6 м  

2 балла  – 5 м   

 

 

 

10 баллов -  25 раз   

6 баллов - 20 раз    

3 балла  – 15 раза   

 

 

10 баллов -  25 раз   

6 баллов - 20 раз    

3 балла  – 15 раза   

10 баллов -  2 мин. 

6 баллов – 1,5 мин.    

3 балла  – 1 мин.   

 



 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 1) Рекомендуемая литература 

Основная литература: 

1. Фурманов, А. Г. Волейбол : учебник / А. Г. Фурманов, Л. И. Акулич. — Минск 

: БГУФК, 2022. — 379 с. — ISBN 978-985-569-572-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/338678 

2. Марков, К. К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : 

монография / К. К. Марков. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2013. - 220 с. - ISBN 

978-5-7638-2841-2 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/492800 

3. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] : учебник / С. С. Даценко 

[и др.]; С.С. Даценко; К.А. Дашаев; Т.А. Злищева; В.В. Костюков; О.Н. 

Костюкова; Х.К. Мааев; Р.Н. Николенко; В.В. Нирка; С.В. Ребров; В.И. 

Родионов; В.В. Рыцарев; В.П. Черемисин; ред. В.В. Рыцарев. - Москва : Спорт, 

2016. - 456 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-

9906734-7-2.; режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43905.html 

Дополнительная литература: 

1. Волейбол : учебно-методическое пособие / составители В. Ю. Курочкина 

[и др.]. — Новосибирск : СГУПС, 2021. — 47 с. — ISBN 978-5-00148-178-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/217814  

 
2) Программное обеспечение 

 Google Chrome бесплатное ПО 

Яндекс Браузер бесплатное ПО 

Kaspersky Endpoint Security 10 акт на передачу прав ПК545 от 16.12.2022 

Многофункциональный 

редактор ONLYOFFICE 

бесплатное ПО 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

  

3) Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

№ 

п/п 

Вид информационного ресурса, 

наименование 

Адрес (URL) 

https://e.lanbook.com/book/338678
http://znanium.com/catalog/product/492800
http://www.iprbookshop.ru/43905.html
https://e.lanbook.com/book/217814


информационного  

ресурса 

1 ЭБС «ZNANIUM.COM» https://znanium.com/ 

2 ЭБС «ЮРАИТ» https://urait.ru/  

3 
ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
https://biblioclub.ru/ 

4 ЭБС IPR SMART http://www.iprbookshop.ru/ 

5 ЭБС «ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 

6 ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

7 Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru 

8 
Ресурсы издательства Springer 

Nature 
http://link.springer.com/ 

9 
СПС КонсультантПлюс (в сети 

ТвГУ) 
 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению 

дисциплины 

При подготовке к практическому зачету по дисциплине еще раз подробно 

ознакомьтесь с условиями сдачи зачета, с контрольными нормативами, 

повторите технику выполнения каждого физического упражнения. 

Примерный перечень физических упражнений для подготовки к зачету по 

дисциплине: 

3 модуль: физическая подготовка 

1. Прыжок в длину с места (оценка скоростно-силовых качеств). 

2. Бег 30 м: 5х6 м (оцениваются скоростные возможности). 

3. Бег 92 м с изменением направления, «елочка» (оценка скоростно-силовой 

выносливости). 

4. Метание набивного мяча (вес 1 кг), из-за головы двумя руками: сидя 

(оценка скоростно-силовых качеств). 

https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
http://eprints.tversu.ru/
http://link.springer.com/


5. Метание набивного мяча (вес 1 кг), из-за головы двумя руками: стоя 

(оценка скоростно-силовых качеств). 

 4 модуль: техническая подготовка 

1. Передача двумя руками сверху, стоя у стены. 

2. Передача двумя руками снизу, стоя у стены. 

3. Передача в парах 

Требования к рейтинг-контролю: 

Рейтинговый контроль знаний осуществляется в соответствии с 

Положением о рейтинговой системе обучения в ТвГУ, утвержденного ученым 

советом ТвГУ 30.04.2020 г., протокол №8. 

Распределение баллов по видам работы в рамках рейтинговой системы: 

Вид отчетности Баллы 

Работа в семестре, в том числе: 

текущий контроль 

рейтинговый контроль 

60 

40 

20 

Зачет 40 

Итого: 100 

Критерии оценивания в 1 - 2 модуле: 100% посещение – по 10 баллов; 

 3 модуль: 100% посещение – 10 баллов, 5 контрольных тестов. 

Максимальное количество: 6 баллов за один тест. 

4 модуль: 100% посещение – 10 баллов, 3 контрольных теста. 

Максимальное количество 10 баллов за один тест.  

Максимальная сумма баллов, которую студент может набрать за один 

учебный год – 100 баллов. Для получения зачета достаточно получить 40 баллов. 

 



Черлидинг 

 

Учебная программа –  

наименование разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 р

аб
о

та
, 

в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

к
о
н

тр
о

л
ь 

(ч
ас

.)
 

Лекции Практиче

ские 

занятия 

 

К
о

н
тр

о
л
ь 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ьн

о
й

 

р
аб

о
ты

 

в
се
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п
р
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п
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д
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в
к
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в
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в
 т

.ч
. 

п
р
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ти

ч
ес

к
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

Вводное занятие 

Ознакомление с дисциплиной и правилами 

техники безопасности 

2   2    

Раздел 1. Общая физическая подготовка 

Темы: 1.1 Гигиена спортивных занятий 1.2 

Развитие гибкости 1.3 Развитие 

выносливости 1.4 Развитие быстроты 1.5 

Развитие координации  

1.6 Развитие силы 

64   40   24 

Раздел 2. Специальная подготовка 

2.1 Силовые упражнения 2.2 Скоростно-

силовые упражнения 2.3 

Координационные упражнения 2.4 

Танцевальные упражнения 2.5 Кричалки 

2.6 Хореография 2.7 Акробатика 2.8 

Пирамиды, станты 

140   60   80 

Раздел 3. Техническая подготовка 

3.1 Кодекс чирлидера 3.2 Базовые 

движения чирлидинга 3.3 Базовые 

движения чир-дэнс 3.4 Базовые движения 

хореографии 

60   10   50 

Раздел 4. Диагностика 

4.1 Тестирование 

18   4   14 

Раздел 5. Итоговое занятие 

5.1 Отчетное выступление 

20   4   16 

Контрольные занятия 4   4    

Индивидуальная подготовка к участию в 

соревнованиях и непосредственное 

участие в соревнованиях 

20      20 

ИТОГО 328   124   204 



 

III. Образовательные технологии 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 
Вид занятия 

Образовательные 

технологии 

Вводное занятия 

Ознакомление с дисциплиной 

и правилами техники 

безопасности 

Практическое занятие Технология учебного 

диалога 

Технология 

содержательного 

обобщения 

Практическая часть Практическое занятие 

(общая физическая 

подготовка – ОФП, 

специальная 

физическая 

подготовка – СФП, 

техническая 

подготовка, 

тактическая 

подготовка, 

интегральная 

подготовка) 

Технология учебного 

диалога 

 

Игровые технологии 

 

Тренинг 

Раздел 1. Общая физическая 

подготовка 

Раздел 2. Специальная 

подготовка 

Раздел 3. Техническая 

подготовка 

Раздел 4. Диагностика 

Раздел 5. Итоговое занятие 

 

IV. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации 

Качество усвоения обучающимся дисциплины осуществляется в процессе 

реализации программы и оценивается по рейтинговой системе. 

Текущая аттестация 

Проведение текущей аттестации осуществляется на основе контроля 

регулярности посещения учебных занятий и выполнения самостоятельной 

работы, а также проверки знаний теоретического раздела программы и 

экспертной оценки преподавателя. 

№ Вид деятельности Уровень вида деятельности 
Количество 

баллов 

1 Посещение занятия  1 занятие (2 часа) 2 

 

Промежуточная аттестация 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется по итогам 

контроля посещения учебных занятий, оценки по результатам тестирования, а 

также с учетом результатов самостоятельной работы. 

№ Вид деятельности Уровень вида деятельности 
Количество 

баллов 



1 
Посещение 

занятий 
1 занятие (2 часа) 36 

2 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

(тестирование) 

Сдача контрольных нормативов 

(тестирование): 

- 5 нормативов ОФП; 

- 2 норматива по виду спорта. 

Оценка не ниже «Уд» по всем тестам – 10 

баллов 

Оценка не ниже «Хор» по всем тестам – 20 

баллов 

Оценка не ниже «Отл» по всем тестам – 30 

баллов 

30 

3 
Самостоятельная 

работа 

Участие в соревнованиях или сдача 

нормативов ВФСК «ГТО»: 

- учитывается наивысший результат; 

- результат учитывается единожды за 

семестр; 

- участие в соревнованиях подтверждается 

протоколами соревнований; 

- сдача нормативов ВФСК «ГТО» 

подтверждается наличием удостоверения. 

34 

 Максимальный итоговый балл 100 

 

Использование фонда оценочных средств 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Представление оценочного 

средства 

в РПД 

Технология 

использования 

оценочного средства 

1 

Тестирование 

(сдача 

контрольных 

нормативов) 

Тестирование (сдача контрольных 

нормативов) является средством 

оценки общей физической 

подготовки (ОФП), специальной 

физической подготовки (СФП), 

технико-тактической подготовки 

(ТТП), психологической 

подготовки (ПП) и личностных 

качеств. Тестирование проводится 

в форме выполнения заданных 

упражнений. Упражнение каждым 

студентом должно выполняться 

самостоятельно без посторонней 

помощи. 

На тестирование отводится одно 

занятие в конце семестра.  

В тестировании содержится 

5 тестов по ОФП и 2 теста по виду 

Групповое 

или индивидуальное 

выполнение 

тестирования 



спорта. Тесты по ОФП имеют 

разный уровень оценивания для 

юношей/девушек. Требуемые 

величины нормативов приведены в 

разделе VI. Методические 

материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины (таблицы 1, 

2). 

Выполнение спортивных 

упражнений по виду спорта 

проводится для определения 

уровня подготовленности студента 

по выбранному виду спорта. 

Требуемые величины нормативов 

приведены в разделе 

VI. Методические материалы для 

обучающихся по освоению 

дисциплины (таблица 3). 

2 

Участие в 
спортивных 

соревнованиях 

 Классификация соревнований: 

университетские, муниципальные, 

региональные, всероссийские, 

международные 

 Оценка производится в 

соответствии с достигнутыми 

результатами на соревнованиях 

Баллы начисляются в зависимости 

от уровня соревнования, приедены 

в разделе VI. Методические 

материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины (таблица 4). 

Участие в 

соревнованиях и 

результаты, 

подтвержденные 

официальным 

протоколом о 

проведении 

соревнований 

3 

Сдача 
нормативов 

ВФСК «ГТО» 

 Оценивается уровень знака 

ВФСК «ГТО»: золотой, 

серебряный, бронзовый 

Баллы начисляются в зависимости 

от уровня знака, приедены в 

разделе VI. Методические 

материалы для обучающихся по 

освоению дисциплины (таблица 4). 

Результаты на сайте: 

https://www.gto.ru/ 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1) Рекомендуемая литература 

Основная литература: 



1. Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в 

адаптивной физической культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под 

редакцией С. П. Евсеев. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — 

ISBN 978-5-906839-18-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55569.html 

2. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / 

В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-

М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/927378 

3. Физкультура и здоровье студентов : учебное пособие для студентов 

специальных медицинских групп / составители Л. А. Трухачева, М. А. 

Васильева, Т. К. Костина. — Липецк : Липецкий государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2012. — 65 c. — ISBN 978-5-88247-528-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/17686.html  

Дополнительная литература: 

1. Физическая культура и физическая подготовка : учебник для студентов вузов, 

курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 

профессионального образования МВД России / В. Я. Кикоть, И. С. Барчуков, Ю. 

Н. Назаров [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикотя. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2020. — 456 c. — ISBN 978-5-238-03366-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123374.html 

2. Оздоровительные технологии : учебник / Н. М. Белокрылов, Б. И. Мугерман, 

А. Н. Налобина [и др.] ; под редакцией Л. В. Шарова. — Пермь : Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет, Астер, 2015. — 130 

c. — ISBN 978-5-9905655-8-6. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70643.html 

3. Учебно-методическое пособие по курсу Физическая культура по теме 

Практические рекомендации для студентов, временно освобожденных от 

занятий физкультурой / составители И. В. Королев, С. А. Королева, А. А. 

Россихин. — Москва : Московский технический университет связи и 

информатики, 2016. — 16 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/63352.html 

2) Программное обеспечение 

 Google Chrome бесплатное ПО 

Яндекс Браузер бесплатное ПО 

https://www.iprbookshop.ru/55569.html
https://znanium.com/catalog/product/927378
https://www.iprbookshop.ru/17686.html
https://www.iprbookshop.ru/123374.html
https://www.iprbookshop.ru/70643.html
https://www.iprbookshop.ru/63352.html
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Многофункциональный 

редактор ONLYOFFICE 

бесплатное ПО 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

  

3) Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

№ 

п/п 

Вид информационного ресурса, 

наименование 

информационного  

ресурса 

Адрес (URL) 

1 ЭБС «ZNANIUM.COM» https://znanium.com/ 

2 ЭБС «ЮРАИТ» https://urait.ru/  

3 
ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
https://biblioclub.ru/ 

4 ЭБС IPR SMART http://www.iprbookshop.ru/ 

5 ЭБС «ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 

6 ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

7 Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru 

8 
Ресурсы издательства Springer 

Nature 
http://link.springer.com/ 

9 
СПС КонсультантПлюс (в сети 

ТвГУ) 
 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

Таблица 1. Показатели тестирования и критерии оценивания для юношей 

Тесты Критерии Отл Хор Уд 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 25 20 15 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье 

ниже уровня 

скамьи см. 
9 6 3 

Челночный бег 3х10 м секунд 8,2 9,0 9,5 

Прыжок в длину с места толчком длина прыжка 230 220 210 

https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
http://eprints.tversu.ru/
http://link.springer.com/


двумя ногами см. 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

количество раз 

за 1 мин. 
50 40 30 

 

Таблица 2. Показатели тестирования и критерии оценивания для девушек 

Тесты Критерии Отл Хор Уд 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 8 6 4 

Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье 

ниже уровня 

скамьи см. 
12 9 6 

Челночный бег 3х10 м секунд 9,5 10,0 11,0 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

длина прыжка 

см. 
170 160 150 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

количество раз 

за 1 мин. 
40 30 20 

 

Таблица 3. Показатели тестирования и критерии оценивания по виду спорта 

Тесты Критерии Отл Хор Уд 

Выполнение акробатических 

элементов (колесо, рондат, 

кувырки) 

Выполнение элементов 

без ошибок, процентов 
80 70 60 

Выполнение чир и лип 

прыжков: 

Чир (той-тач, пайк),  

Лип (широкий, калипсо) 

Выполнение элементов 

без ошибок, процентов 
80 70 60 

 

Таблица 4. Баллы, начисляемые за самостоятельную работу 

№ Вид деятельности Уровень вида деятельности 
Количество 

баллов 

 

1 

Участие в соревнованиях 

- учитывается наивысший 

результат 

- результат учитывается 

единожды за семестр 

Участие в спортивных 

мероприятиях ТвГУ 

(соревнованиях по видам спорта) 

3 

Соревнования ТвГУ  

(1-3 места) 
5 

Муниципальные и региональные 

соревнования (участие) 
10 

Муниципальные и региональные 

соревнования (1-4 места) 
25 

Межрегиональные 

и всероссийские соревнования 

(участие) 

20 

Межрегиональные 30 



и всероссийские соревнования (1-4 

места) 

Международные соревнования 

(участие) 
30 

Международные соревнования 

(1-3 места) 
34 

2 

Сдача нормативов ВФСК 

«ГТО» 

- подтверждением является 

наличие удостоверения 

- результат учитывается 

единожды 

Бронзовый 25 

Серебряный 30 

Золотой 34 

 

Футбол 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная 

работа (час.) Самостоятельная 

работа (час.) Практические 

занятия 

1 курс (I,II семестр) 

I семестр    

Раздел 1. Общая физическая 

подготовка 
   

Тема 1. Общая физическая 

подготовка (развитие быстроты,  

силы, ловкости, выносливости, 

гибкости) 

Общеразвивающие упражнения 

без предметов. Упражнения с 

предметами. Подвижные игры и 

эстафеты 

26 10 16 

Раздел 2.Специальная 

физическая подготовка 
   

Тема 2. Специальная физическая 

подготовка (развитие быстроты, 
28 12 16 



скоростно-силовых качеств, 

специальной выносливости,  

ловкости). 

Раздел 3. Техническая 

подготовка футболистов. 
   

Тема 3. Удары по мячу ногой. 

Удары по мячу головой. 

Остановка мяча. Ведение мяча. 

24 10 14 

Тема 4. Обманные движения 

(финты). Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии. 

26 10 16 

Раздел 4. Тактическая 

подготовка  футболистов. 
   

Тема 5. Тактика нападения 

(Индивидуальные действия без 

мяча. Индивидуальные действия 

с мячом. Групповые действия. 

Командные действия.) 

26 6 20 

Тема 6. Тактика защиты 

(Индивидуальные действия. 

Групповые действия. Командные 

действия.) 

26 6 20 

Контрольные занятия  8 8  

ИТОГО (1 курс): 164 62 102 

2 курс (III,IV семестр)   

Раздел 1. Общая физическая 

подготовка 
   

Тема 1. Развитие быстроты, 

силы, ловкости, выносливости, 
26 10 16 



гибкости) 

(Общеразвивающие упражнения 

без предметов. Упражнения с 

предметами. Подвижные игры и 

эстафеты.) 

Раздел 2.Специальная 

физическая подготовка 
   

Тема 2. Развитие специальной 

быстроты, скоростно-силовых 

качеств, специальной 

выносливости,  ловкости. 

28 10 18 

Раздел 3. Техническая 

подготовка футболистов. 
   

Тема 3. Удары по мячу ногой. 

Удары по мячу головой. 

Остановка мяча. Ведение мяча. 

24 10 14 

Тема 4. Обманные движения 

(финты). Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии. 

26 10 16 

Раздел 4. Тактическая 

подготовка  футболистов. 
   

Тема 5. 

 Тактика нападения 

(Индивидуальные действия без 

мяча. Индивидуальные действия 

с мячом. Групповые действия. 

Командные действия.) 

26 6 20 

Тема 6.  Тактика защиты 

(Индивидуальные действия. 
26 8 18 



Групповые действия. Командные 

действия.) 

Контрольные занятия  8 8  

ИТОГО (2 курс): 164 62 102 

ИТОГО : 328 124 204 

 

III. Образовательные технологии 

Учебная программа – 

наименование разделов 

и тем  

Вид занятия Образовательные технологии 

1 курс(I,II семестр)   

Раздел 1. Общая физическая 

подготовка 
 

 

Тема 1. Общая физическая 

подготовка (развитие 

быстроты, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости) 

Общеразвивающие 

упражнения без предметов. 

Упражнения с предметами. 

Подвижные игры и эстафеты 

Практические 

занятия 

Технологии: 

- личностно-ориентированного подхода,  

- дифференцированного физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические методы:  

- словесный;  

- наглядный 

Методы развития физических качеств: 

- Равномерный метод 

- Переменный метод  

- Повторный метод 

- Круговой метод 

Специфические методы: 

- методы строго регламентированного 

упражнения 

 

Раздел 2.Специальная 

физическая подготовка 
 

Тема 2. Специальная 

физическая подготовка 

(развитие быстроты, 

скоростно-силовых качеств, 

специальной выносливости,  

ловкости). 

Практические 

занятия 

Раздел 3. Техническая 

подготовка футболистов. 
 

Тема 3. Удары по мячу 

ногой. Удары по мячу 

головой. Остановка мяча. 

Ведение мяча. 

Практические 

занятия 

Тема 4. Обманные движения 

(финты). Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

Практические 

занятия 

Раздел 4. Тактическая 

подготовка  футболистов. 
 



Тема 5. 

 Тактика нападения 

(Индивидуальные действия 

без мяча. Индивидуальные 

Практические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

действия с мячом. 

Групповые действия. 

Командные действия.) 

 

Тема 6. Тактика защиты 

(Индивидуальные действия. 

Групповые действия. 

Командные действия.) 
Практические 

занятия 

2 курс(III,IV семестр)   

Раздел 1. Общая физическая 

подготовка 
 

Технологии: 

- личностно-ориентированного подхода,  

- дифференцированного физкультурного 

образования,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Общепедагогические методы:  

- словесный;  

- наглядный 

Методы развития физических качеств: 

- Равномерный метод 

- Переменный метод  

- Повторный метод 

- Круговой метод 

Специфические методы: 

- методы строго регламентированного 

Тема 1. Развитие быстроты, 

силы, ловкости, 

выносливости, гибкости) 

(Общеразвивающие 

упражнения без предметов. 

Упражнения с предметами. 

Подвижные игры и 

эстафеты.) 

Практические 

занятия 

Раздел 2.Специальная 

физическая подготовка 
 

Тема 2. Развитие 

специальной быстроты, 

скоростно-силовых качеств, 

специальной выносливости,  

ловкости. 

Практические 

занятия 

Раздел 3. Техническая  



подготовка футболистов. упражнения 

 

 

Тема 3. Удары по мячу 

ногой. Удары по мячу 

головой. Остановка мяча. 

Ведение мяча. 

Практические 

занятия 

Тема 4. Обманные движения 

(финты). Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии. 

Практические 

занятия 

Раздел 4. Тактическая 

подготовка  футболистов. 

Практические 

занятия 

Тема 5. 

 Тактика нападения 

(Индивидуальные действия 

без мяча. Индивидуальные 

действия с мячом. 

Групповые действия. 

Командные действия.) 

Практические 

занятия 

Тема 6.  Тактика защиты 

(Индивидуальные действия. 

Групповые действия. 

Командные действия.) 

Практические 

занятия 

 

 Тестовая технология: текущий и промежуточный контроль умений и навыков.  

IV. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации 

Оценка уровня сформированности компетенций осуществляется в процессе 

следующих форм контроля: 

Текущий контроль успеваемости: 

Текущий контроль включает оценку качества выполнения студентами заданий в 

ходе практических занятий и регулярность их посещения. Критерии оценивания в 

1 - 4 модуле: 100% посещение - 10 баллов. 

Примеры заданий, которые студенты выполняют в ходе практических 

занятий: 



- ведение мяча; 

- обводка стоек; 

- жонглирование мячом; 

- удары по воротам. 

 

Промежуточная аттестация: 

 Успешностью освоения учебного материала является экспертная оценка 

преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных 

занятий и выполнение установленных во 2 и 4 семестрах тестов общей 

физической подготовки: в 3 и 4 модуле студенты выполняют не более 5 тестов в 

каждом модуле.  

 

Планируемый 

образовательный 

результат (компетенция, 

индикатор) 

 

Типовые 

контрольные 

задания (2-3 

примера) 

 

Показатели и критерии 

оценивания компетенции, 

шкала оценивания 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

и условий реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. Планирует свое 

рабочее и свободное 

время для оптимального 

Контрольные 

тесты:  

- прыжок в длину с 

места 

 

- метание 

набивного мяча 

(вес 1 кг), из-за 

головы двумя 

руками: стоя 

- бег 5х30 м 

 

 

 

6 баллов -  235 см   

4 балла – 220 см 

2 балла  – 180 см   

 

6 баллов -  13 м    

4 балла – 11 м  

2 балла  – 10 м   

 

 

6 баллов -  24 сек.    

4 балла – 26 сек.    

2 балла  – 28 сек.    



сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности 

 

 

- удар по воротам 

на точность; 

 

 

- жонглирование 

мячом; 

 

 

 

10 баллов -  8 раз   

6 баллов - 7 раз    

3 балла  – 6 раза   

 

10 баллов -  20 раз   

6 баллов - 16 раз    

3 балла  – 12 раза   

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1) Рекомендуемая литература 

а) Основная литература: 

1. Теория и методика футбола [Электронный ресурс]: учебник/ В.П. Губа [и 

др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2018.— 624 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74304.html 

2. Левченко Е.С. Футбол [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Левченко 

Е.С.— Электрон. текстовые данные.— Ставрополь: Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2014.— 159 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63028.html 

б) Дополнительная литература: 

1. Мезенцева, В. А. Футбол : методические указания / В. А. Мезенцева, С. Е. 

Бородачева, А. Ф. Башмак. — Самара : СамГАУ, 2019. — 32 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/123594 

2. Ральф, Майер Силовые тренировки в футболе / Майер Ральф. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2016. — 128 c. — ISBN 978-5-906839-59-6. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/57799.html 

Физическая культура и физическая подготовка : учебник для студентов вузов, 

курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 

профессионального образования МВД России / В. Я. Кикоть, И. С. Барчуков, Ю. 

Н. Назаров [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикотя. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2020. — 456 c. — ISBN 978-5-238-03366-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123374.html 
 

2) Программное обеспечение 

http://www.iprbookshop.ru/74304.html
http://www.iprbookshop.ru/63028.html
https://e.lanbook.com/book/123594
https://www.iprbookshop.ru/57799.html
https://www.iprbookshop.ru/123374.html


 Google Chrome бесплатное ПО 

Яндекс Браузер бесплатное ПО 

Kaspersky Endpoint Security 10 акт на передачу прав ПК545 от 16.12.2022 

Многофункциональный 

редактор ONLYOFFICE 

бесплатное ПО 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

  

3) Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

№ 

п/п 

Вид информационного ресурса, 

наименование 

информационного  

ресурса 

Адрес (URL) 

1 ЭБС «ZNANIUM.COM» https://znanium.com/ 

2 ЭБС «ЮРАИТ» https://urait.ru/  

3 
ЭБС «Университетская 

библиотека онлайн» 
https://biblioclub.ru/ 

4 ЭБС IPR SMART http://www.iprbookshop.ru/ 

5 ЭБС «ЛАНЬ» http://e.lanbook.com 

6 ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

7 Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru 

8 
Ресурсы издательства Springer 

Nature 
http://link.springer.com/ 

9 
СПС КонсультантПлюс (в сети 

ТвГУ) 
 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

При подготовке к практическому зачету по дисциплине еще раз подробно 

ознакомьтесь с условиями сдачи зачета, с контрольными нормативами, 

повторите технику выполнения каждого физического упражнения. 

https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
http://eprints.tversu.ru/
http://link.springer.com/


Примерный перечень физических упражнений для подготовки к зачету по 

дисциплине: 

3 модуль: Физическая подготовка 

1. Прыжок в длину с места (оценка скоростно-силовых качеств). 

2. Бег 5х30 м (оцениваются скоростные возможности). 

3. Бег 92 м с изменением направления, «елочка» (оценка скоростно-силовой 

выносливости). 

4. Удар по мячу на дальность (Выполняется правой и левой ногой по 

неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча 

производится от места удара до точки первого касания мяча о землю по коридору 

шириной 5 м. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший 

результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших 

ударов обеими ногами.) - (оценка скоростно-силовых качеств). 

5. Метание набивного мяча (вес 1 кг), из-за головы двумя руками: стоя 

(оценка скоростно-силовых качеств). 

 4 модуль: 

1. Удар по воротам на точность. 

2. Жонглирование мячом (выполняются удары правой и левой ногой, бедром 

и головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения 

одного удара более двух раз подряд.) 

3. Ведение мяча, обводка стоек. 

Требования к рейтинг-контролю: 

Рейтинговый контроль знаний осуществляется в соответствии с 

Положением о рейтинговой системе обучения в ТвГУ, утвержденного ученым 

советом ТвГУ 30.04.2020 г., протокол №8. 

Распределение баллов по видам работы в рамках рейтинговой системы: 

 

Вид отчетности Баллы 

Работа в семестре, в том числе: 

текущий контроль 

рейтинговый контроль 

60 

40 

20 

Зачет 40 



Итого: 100 

Критерии оценивания в 1 - 2 модуле: 100% посещение – по 10 баллов; 

 3 модуль: 100% посещение – 10 баллов, 5 контрольных тестов. 

Максимальное количество: 6 баллов за один тест. 

4 модуль: 100% посещение – 10 баллов, 3 контрольных теста. 

Максимальное количество 10 баллов за один тест.  

Максимальная сумма баллов, которую студент может набрать за один 

учебный год – 100 баллов. Для получения зачета достаточно получить 40 баллов.  

 

VII. Материально-техническое обеспечение  

Спортивный зал: № 320 

(170002 Тверская обл., г. 

Тверь,  

пер. Садовый, д. 35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малый спортивный зал: 

№ 321 
(170002 Тверская обл., г. 

Тверь,  

пер. Садовый, д. 35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малый спортивный клуб: 

№ 323 
(170002 Тверская обл., г. 

Тверь,  

пер. Садовый, д. 35) 

 

 

 

 

Сетка в/б  

Щит баскетбольный игровой (2ед.) 

Антенна под карман для в/б сетки (2 ед.) 

Карманы для антенн (2 ед.) 

Кольцо б/б игровое (2 ед.) 

Мяч б/б (15 ед.) 

Мяч в/б (14 ед.) 

Трос для в/б сетки 

Ферма под щит б/б  (2 ед.) 

Медицинбол 2 кг (15 ед.) 

Медицинбол 1 кг (13 ед.) 

 

Скамья для пресса регулируемая с приставкой для ног 

Стеллаж для хранения гимнастических палок 

Стойка для бодибаров пристенная   

Гантель (разборная)  

Бодибар 3 кг  

Бодибар 4 кг  

Бодибар 7 кг  

Гиря 32 кг 

Гриф L-1830 mm d- 25mm  

Диск обрез.черный d- 26 мм 5 кг (4 ед.) 

Диски обрез. чер. d-26 mm 10 кг (2 ед.) 

Диски обрез. чер. d-26 mm 15 кг (2 ед.) 

Диски обрез. чер. d-26 mm 2,5 кг (2 ед.) 

Диски обрез. чер. d-26 mm 20 кг (2 ед.) 

Навес для пресса 

Гриф EZ-образный 

Гиря 24 кг 

Гиря 16 кг 

 

Комплект учебной мебели, Монитор View Sonic 

Принтер Epson LX 100 

AS Cel/400/64/8,4/SVGA с клавиатурой MITSUMI 

Беговая дорожка Larsen GLP-3205 

Велоэргометр ВС 7200 

Степпер эллиптический 

Стол н/т складной Start Line Sport (2шт) 

Дартс 17"" (21 ед.) 

Коврик гимнастический (48 ед.) 



 

 

 

 

Бассейн «Парус» 

(170021, г.Тверь, 

Тверская обл., ул. 2-я 

Грибоедова, д. 32) 

Палка гимнастическая 1,1м (50 ед.) 

Скакалка кож. с утяжелителем, дерев. ручки (37 ед.) 

Мяч для настольного тенниса (30 ед.) 

 

Профессиональная радиосистема для аэробики  

Секундомер Интеграл ЧСЭ-01/02/ЧС-01 - 5 шт.,  

Флажок - 63 шт.,  

Шкаф LE-21С - 58 шт.,  

Шкаф LE-41 - 60 шт.,  

Сейф - 10 ящиков,  

Сейф - 8 ящиков,  

Сушуар "Imagine" - 5 шт.,  

Шкафчик на 60 ключей - 2 шт.,  

Доска информации, 

Доски для плавания - 30 шт.,  

Палки для плавания - 30 шт. 

VIII. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины 

№ 

п.п. 

Обновленный 

раздел рабочей 

программы 

дисциплины 

Описание внесенных 

изменений 

Дата и № протокола 

заседания кафедры / 

методического 

совета факультета, 

утвердившего 

изменения 
1.  V. Учебно-

методическое и 

информационное 

обеспечение 

дисциплины 

1) Рекомендуемая 

литература – 

актуализация списка 

Решение научно-

методического совета 

математического 

факультета (протокол 

№1 от 20.09.2022 г.) 

2.  V. Учебно-

методическое и 

информационное 

обеспечение 

дисциплины 

1) Рекомендуемая 

литература – 

актуализация списка 

Решение научно-

методического совета 

математического 

факультета (протокол 

№1 от 19.09.2023 г.) 
 

 


