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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: 

формирование навыков управления своим личностно-

профессиональным ростом, выстраивания и реализации траектории 

саморазвития на основе полученных знаний и умений.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

 использование инструментов и методов управления временем 

при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей; 

 определение приоритетов собственной деятельности, 

личностного развития и профессионального роста; 

 оценивание требований рынка труда и предложения 

образовательных услуг для выстраивания траектории 

собственного профессионального роста. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к блоку 1, «Обязательная часть». 

Она сопровождает изучение дисциплины «Литературное мастерство 

(проза, поэзия, драма, критика)»,  предваряет изучение дисциплин «Управление 

проектами в профессиональной деятельности», «Методология научно-проектной 

деятельности», «Журналистское мастерство». 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единиц, 108 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 17 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 0, 

в том числе курсовая работа 0; 

самостоятельная работа: 91 часов, в том числе контроль 0. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-6. Способен управлять своим 

временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

С-6.1. Использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении конкретных 

задач, проектов, при достижении поставленных 

целей 

УК-6. Способен управлять своим 

временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

С-6.3. Оценивает требования рынка труда и 

предложения образовательных услуг для 

выстраивания траектории собственного 

профессионального роста 

УК-6. Способен управлять своим 

временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

С- 6.4 Строит профессиональную карьеру и 

определяет стратегию профессионального развития 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения  

зачет, 7 семестр. 

6. Язык преподавания русский. 

 


