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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование и развитие у 

студента универсальных  и профессиональных компетенций в области 

социально-психологического описания и анализа развития человека. 

Задачи освоения дисциплины: 

1. Сформировать представление о предмете, задачах, структуре и 

перспективах возрастной психологии как научной дисциплины; 

2. Ознакомить с основными базовыми теориям психического развития 

и методами современного научного психологического исследования, а также 

особенностями психического развития человека в разные периоды 

онтогенеза; 

3. Научить использовать теоретические знания о закономерностях 

психического развития, особенностях каждого периода онтогенеза при 

решении профессиональных задач. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина " Возрастная психология" входит в часть, формируемой 

участниками образовательных отношений  программы бакалавриата по 

направлению 39.03.03, изучается на 2 курсе. 

Дисциплина содержательно связана с другими частями программы, а 

именно с такими дисциплинами, как: Управление молодежными проектами, 

Социальная работа с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ, Организация 

волонтерского движения, Профилактика асоциальных явлений в молодежной 

среде, Технологии работы с талантливой молодежью, Социальная работа с 

сиротами, Профессионально-этические основы работы с молодежью, 

Консультирование в практике работы с молодежью, Психологическое 

обеспечение работы с молодежью, Социальная работа с дезадаптированными 

детьми и подростками, Организация досуговой деятельности, Молодежные 



движения, Молодежная политика за рубежом, Социально-педагогические 

аспекты работы с молодежью в поликультурном социуме, Учебная практика 

и  Производственная практика. 

 

3. Объем дисциплины: 5 зачетных единиц, 180 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции – 15 часов, практические занятия 

15 часов, 

самостоятельная работа: 123 часов, контроль 27 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений  

УК-2.1 Определяет круг задач в 

рамках поставленной цели, определяет 

связи между ними 

ПК-2 Способен учитывать 

социальные, психологические и 

индивидуальные особенности 

детей, подростков и молодежи 

при организации 

профессиональной деятельности 

в молодежной среде -  

ПК-2.1 Применяет знания об 

особенностях социального, возрастного и 

гендерного развития личности для 

планирования работы с молодежью 

ПК-6 Способен к 

осуществлению и развитию 

проектно-аналитической 

деятельности в молодежной 

среде  

 ПК-6.1 Анализирует проблемы 

детей, подростков и молодежи, ранжирует 

проблемы в соответствии с задачами 

молодежной политики 



5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения экзамен  в 

3 семестре. 

6. Язык преподавания русский. 

 


