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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: подготовка специалиста – психолога 

для профессиональной деятельности в системе образования.  

Задачами освоения дисциплины являются сформированные компетенции: 

- Использует основные формы психологической помощи для решения  

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций 

- Организовывает  психологическую помощь лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования 

-  Демонстрирует знания основных теоретических основ принципов 

психологического просвещения и психологической профилактики 

- Владеет приемами стимулирования интереса аудитории к 

психологическим знаниям, практике и услугам 

- Организовывает внутригрупповое взаимодействие с учетом 

социально-культурных особенностей, этнических и конфессиональных 

различий отдельных членов группы 

- Использует методы планирования и координации деятельности 

группы для решения поставленной задачи   

- Выполняет профессиональные психологические функции в 

организациях разного типа в соответствии с организационной политикой, 

принципами и процедурами 

- Демонстрирует знание теоретических основ психического развития 

индивидов на каждом возрастном этапе 

- Разрабатывает программы просвещения и профилактики с целью 

предупреждения дезадаптации индивидов 

- Оценивает обоснованность психологических рекомендаций по 

соблюдению в образовательной организации психологических условий 

обучения и воспитания, необходимых для нормального психического 

развития обучающихся на каждом возрастном этапе 



- Реализовывает образовательные программы по повышению 

психологической компетентности субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья 

- Анализирует результаты исследований психических явлений с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим 

социальным группам 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина  относится к обязательной части учебного плана. Логически  и 

содержательно-методически взаимосвязана с другими частями образовательной 

программы: дисциплинами - Общая психология, Анатомия и физиология ЦНС, 

Психология развития и возрастная психология, Социальная психология, 

Психология одаренности; практикой - Учебно-ознакомительная практика.  

Требования к «входным» знаниям и умениям обучающегося, 

необходимым при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате 

освоения предшествующих дисциплин: знать систему понятий психологии, 

закономерности развития человека в онтогенезе, концепции психического 

развития, основы социального взаимодействия людей.  

Освоение данной дисциплины как предшествующее необходимо для 

освоения дисциплин и прохождения практики: Психологическое 

сопровождение инновационной деятельности в образовательных 

учреждениях, Производственная практика в профильных организациях, 

Научно-исследовательская (квалификационная) практика.   

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единиц, 108 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 17 часов, практические занятия 34 

часов; 



контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 17 

час. 

самостоятельная работа: 40 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

 

 

УК-1.1  

Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие 

УК-1.2 Определяет, интерпретирует и ранжирует 

информацию, требуемую для решения поставленной 

задачи 

УК-1.3 Осуществляет поиск информации для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов 

УК-1.4 При обработке информации отличает факты от 

мнений, интерпретаций, оценок, формирует собственные 

мнения и суждения, аргументирует свои выводы и точку 

зрения 

УК-1.5 Рассматривает и предлагает возможные 

варианты решения поставленной задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 

 

УК-2 

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

  

УК-2.1 Определяет круг задач в рамках поставленной цели, 

определяет связи между ними 

УК-2.2 Предлагает способы решения поставленных задач 

и ожидаемые результаты; оценивает предложенные 

способы с точки зрения соответствия цели проекта 

УК-2.3 Планирует реализацию задач в зоне своей 

ответственности с учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений, действующих правовых норм 

УК-2.4 Выполняет задачи в зоне своей ответственности в 

соответствии с запланированными результатами и 

точками контроля, при необходимости корректирует 

способы решения задач 

УК-2.5 Представляет результаты проекта, предлагает 

возможности их использования и/или совершенствования 

ОПК – 1 

Способен осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной деятельности 

на основе современной 

методологии 

 

ОПК-1.1 Демонстрирует владение приемами постановки 

профессиональных и исследовательских задач в области 

научно-исследовательской и практической деятельности 

ОПК-1.2 Обосновывает гипотезы исследования, определяя 

проблемную область, предмет, объект изучения в области 

научно-исследовательской и практической деятельности 

ОПК-1.3 Разрабатывает программы теоретического и 

эмпирического исследования в сфере профессиональной 

деятельности 



ОПК-2 Способен применять 

методы сбора, анализа и 

интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать достоверность 

эмпирических данных и 

обоснованность выводов 

научных исследований 

  

ОПК-2.1 Применяет методы сбора, анализа и 

интерпретации эмпирических данных в соответствии с 

поставленной задачей 

ОПК-2.2 Дает глубокую и обоснованную интерпретацию 

полученных эмпирических данных 

ОПК-2.3 Оценивает достоверность эмпирических данных 

и обоснованность выводов научных исследований 

ПК-4 Способен к планированию, 

организации и реализации 

экспериментально-

психологического исследования 

психических явлений с учетом 

особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития, 

факторов риска, 

принадлежности к гендерной, 

этнической, профессиональной и 

другим социальным группам, в 

соответствии с нормативно-

правовыми документами 

 

ПК-4.1 Планирует экспериментально-психологическое 

исследование психических явлений с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, 

профессиональной и другим социальным группам, в 

соответствии с нормативно-правовыми документами 

ПК-4.2Реализует экспериментально-психологическое 

исследование психических явлений с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, 

профессиональной и другим социальным группам, в 

соответствии с нормативно-правовыми документами 

ПК-4.3Анализирует результаты исследований психических 

явлений с учетом особенностей возрастных этапов, 

кризисов развития, факторов риска, принадлежности к 

гендерной, этнической, профессиональной и другим 

социальным группам 
УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

 

УК-1.1  

Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет, 5 

семестр.  

6. Язык преподавания русский. 

 

  



II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) Самост

оятель

ная 

работа, 

в том 

числе 

Контро

ль 

(час.) 

Лекции Семинарски

е/ 

Практически

е занятия 

 

Контр

оль 

самос

тояте

льной 

работ

ы  

всего в т.ч. 

практ

ическ

ая 

подго

товка 

вс

ег

о 

в т.ч. 

практич

еская 

подгото

вка 

  

Тема 1. Методология науки: 

введение в проблематику 

дисциплины.  

 2  4  2 2 

Тема 2. История развития и 

современные представления о 

научном познании.  

 2  4  2 4 

Тема 3. Методологические 

парадигмы в психологии. 

 2  4  2 8 

Тема 4. Объяснительные 

принципы психологии и их 

применение в конкретном 

научном исследовании. 

 2  4  2 6 

Тема 5. Методологические 

проблемы психологии. 

 3  6  3 4 

Тема 6. Категории и понятия 

психологии.  

 2  6  2 6 

Тема 7. Эмпирическое 

исследование в психологии. 

 4  6  4 10 

ИТОГО 108 17  34  17 40  

 

III. Образовательные технологии 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 

(в строгом соответствии с 

разделом II РПД) 

Вид занятия Образовательные технологии 

Тема 1. Методология науки: 

введение в проблематику 

дисциплины.  

 

Лекция 

 

Семинарское занятие 

Лекция проблемная 

 

Круглый стол 



Тема 2. История развития и 

современные представления 

о научном познании. 

Лекция 

 

Семинарское занятие 

Лекция обзорная 

 

Технологии развития 

критического мышления  

Тема 3. Методологические 

парадигмы в психологии. 

Лекция 

 

Практическое занятие 

Лекция проблемная 

 

 

Методы группового решения 

творческих задач 

Тема 4. Объяснительные 

принципы психологии и их 

применение в конкретном 

научном исследовании. 

Лекция 

 

Практическое занятие 

Традиционная лекция 

 

Технологии развития 

критического мышления  

Метод case-study 

Тема 5. Методологические 

проблемы психологии. 

Лекция 

 

 

Практическое занятие 

Лекция проблемная 

 

 

Технологии развития 

критического мышления 

Круглый стол  

Тема 6. Категории и понятия 

психологии. 

Лекция 

 

 

Практическое занятие 

Лекция-консультация 

Активное слушание 

 

Технологии развития 

критического мышления  

Тема 7. Эмпирическое 

исследование в психологии. 

Лекция 

 

 

Практическое занятие 

Лекция-консультация 

Активное слушание 

 

Активное слушание 

Проектная технология 

 

Тема 1. Методология науки: 

введение в проблематику 

дисциплины.  

 

Лекция 

 

Семинарское занятие 

Лекция проблемная 

 

Круглый стол 

Тема 2. История развития и 

современные представления 

о научном познании. 

Лекция 

 

Семинарское занятие 

Лекция обзорная 

 

Технологии развития 

критического мышления  

Тема 3. Методологические 

парадигмы в психологии. 

Лекция 

 

Практическое занятие 

Лекция проблемная 

 

 

Методы группового решения 

творческих задач 

Тема 4. Объяснительные 

принципы психологии и их 

применение в конкретном 

научном исследовании. 

Лекция 

 

Практическое занятие 

Традиционная лекция 

 

Технологии развития 

критического мышления  

Метод case-study 



Тема 5. Методологические 

проблемы психологии. 

Лекция 

 

 

Практическое занятие 

Лекция проблемная 

 

 

Технологии развития 

критического мышления 

Круглый стол  

 

IV. Оценочные материалы для проведения текущей и 

промежуточной аттестации 

Вопросы для обсуждения на практических занятиях 

Занятие 1. Методология науки: введение в проблематику 

дисциплины. 

Цель: систематизировать знания об особенностях психологического 

научного исследования. 

1. Общие представления о методологии науки.  

2. История развития и современные представления о научном 

познании.  

3. Уровни методологического знания: общефилософский, 

общенаучный, конкретнонаучный, уровень методики и техники 

исследования.  

4. Логические, интуитивные и социологические факторы научного 

познания.  

5. Научные школы: возникновение, развитие, прекращение 

существования. 

 

Занятие 2. Теория развития научного познания Т.Куна 

1. Понятие парадигмы.  

2. Природа нормальной науки.  

3. Аномалии и возникновение научных открытий.  

4. Кризис и возникновение научных теорий.  

5. Природа научных революций.  

6. Научные революции как фактор изменения социального мира. 

7. Представления о парадигме. 



 

Занятия 3-4. Специфика методологии психологии. 

1. Особенности научного психологического знания.   

2. Рациональная и эмпирическая психология как этапы становления 

психологической науки. 

3. Представления о предмете исследования в психологии. 

4. Структура и специфика психологических теорий 

5. Методологический анализ психологических исследований. 

Подобрать примеры психологических исследований, проанализировать их в 

контексте реализации методологических  принципов психологии. 

 

Занятия 5-6.  Объяснительные принципы психологии. 

1. Применение принципа детерминизма в психологическом 

исследовании. Развитие идеи детерминизма в психологии. 

2. Применение принципа системности в психологическом 

исследовании.  

3. Принцип развития в психологии. Генетические исследования в 

России и за рубежом. 

4. Методологический анализ психологических исследований: 

ретроспектива. Подобрать примеры психологических исследований, 

проанализировать их в контексте реализации методологических принципов 

психологии. 

 

Занятия 7-8. Категориальная система психологии. 

1. Структура психосферы.  

2. Протопсихологический уровень категорий: категория потребности.  

3. Базисный уровень категорий: категория образа, категорий действия, 

категория мотива, категория отношения, категория переживания.  

4. Метапсихологический уровень категорий: категория деятельности, 

категория общения, категория личности. 



 

Занятие 9. Методологические проблемы психологии. 

1. Психофизическая проблема.  

2. Психофизиологическая проблема.  

3. Психогностическая проблема.  

4. Психосоциальная проблема. 

 

Занятие 10-11. Методологические парадигмы в психологии. 

1. Научная парадигма в теории развития науки Т.Куна.  

2.  Классическая парадигма в психологии.  

3. Неклассический вектор развития психологии.  

4.  Постнеклассическая научная картина мира в психологии. 

 

Занятие 12. Программа эмпирического психологического 

исследования. 

1. Методологический раздел программы исследования.  

2. Процедурный раздел программы исследования.  

3. Классификации методов исследования в психологии. 

4. Разработка программы эмпирического исследования в соответствии 

с темой квалификационной работы. 

 

Примерные темы рефератов (сообщений).    

1. Культурно-историческая концепция Л.С.Выготского: науковедческий 

анализ. 

2. Научный подход М.М.Бахтина: ключевые идеи, методология, 

концептуальные положения. 

3. Научные положения о детерминации поведения в теории А.Адлера. 

4. Неклассический вектор развития психологии: сущность, основные 

характеристики, примеры исследований.  



5. Постнеклассическая психология: сущность, основные характеристики, 

примеры исследований.  

6. Экзистенциальная и герменевтическая парадигмы в науке.  

7.  Междисциплинарный дискурс, принцип сетевой организации знаний, 

системный подход.  

8. Теория детерминированного хаоса И. Пригожина. 

9.  Монизм, дуализм, плюрализм в понимании места психического в 

материальном мире.  

10. «Вечные» проблемы психологии: сущность проблем, подходы к 

решению, актуальность на современном этапе развития научного знания.  

11.  Актуальные научные психологические исследования и их 

значение для решения практических задач организации.  

12. Актуальные научные психологические исследования и решение 

актуальных проблем в образовании.   

Примечание. Студенты сами могут предложить тему реферата или 

сообщения, согласовав порядок работы с преподавателем.  

Критерии оценивания и шкала оценивания реферата:  

Отлично (10 баллов) – тема реферата раскрыта полно, материал 

подобран адекватно теме, текст построен логично, систематизированы и 

подробно изложены основные положения.  Реферат выполнен в соответствии 

с требованиями к его оформлению: количество страниц, включая титульный 

лист – 8-10, шрифт  Time New Roman, размер – 14, список источников и 

литературы более 5.  

Хорошо (9-6 баллов) – тема реферата в основном раскрыта, материал 

подобран адекватно теме, текст построен логично, систематизированы и в 

общем изложены основные положения. Реферат выполнен в соответствии с 

требованиями к его оформлению: количество страниц, включая титульный 

лист – 8-10, шрифт  Time New Roman, размер – 14, список источников и 

литературы - 5.  



Удовлетворительно  (5-3балла) – тема реферата раскрыта 

недостаточно, материал подобран адекватно теме, текст построен 

недостаточно логично, недостаточно систематизированы и не полностью 

изложены основные положения. Реферат выполнен с ошибками по основным 

требованиям к его оформлению: количество страниц, включая титульный 

лист – менее 8, шрифт  Time New Roman, размер – 14, список источников и 

литературы менее 5.  

Неудовлетворительно (2-1 балл) – тема реферата не раскрыта, 

материал подобран не полностью адекватно теме, текст построен без 

соблюдения логики изложения темы, не систематизированы и изложены 

отдельные положения. Реферат выполнен с ошибками по основным 

требованиям к его оформлению: количество страниц, включая титульный 

лист – менее 8, шрифт  Time New Roman, размер – 14, список источников и 

литературы мал (менее 5). 

Компетенции: Организовывает внутригрупповое взаимодействие с 

учетом социально-культурных особенностей, этнических и 

конфессиональных различий отдельных членов группы; Использует методы 

планирования и координации деятельности группы для решения 

поставленной задачи.     

 

Примеры творческих заданий по дисциплине (индивидуальные и 

групповые) 

1. Разработать программу просвещения и профилактики с целью 

предупреждения дезадаптации учащихся начальных классов школы (для 

учителей, родителей, школьников).  

2. Найдите материал по работе психологической службы школы. 

Оцените обоснованность психологических рекомендаций по соблюдению в 

образовательной организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального психического развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе.  



3. Разработайте и представьте программу по повышению 

психологической компетентности субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья. Обоснуйте 

ее.  

 4. Приведите примеры исследований и проанализируйте их результаты 

с точки зрения психических явлений с учетом особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к гендерной, 

этнической, профессиональной и другим социальным группам. (По каждому 

аспекту могут быть самостоятельные исследования).  

Компетенции, базирующиеся на теоретической подготовке: 

Демонстрирует знания основных теоретических основ принципов 

психологического просвещения и психологической профилактики; Владеет 

приемами стимулирования интереса аудитории к психологическим знаниям, 

практике и услугам.  

 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Методология науки как область знаний и учебная дисциплина.  

2. История развития и современные представления о научном познании: 

общая характеристика.  

3. Уровни методологического знания и их характеристика.   

4. Факторы научного познания.  

5. Научные школы: возникновение, развитие, прекращение 

существования. 

6.  Теория развития научного познания Т.Куна 

7. Феномен  парадигмы.  

8. Научная теория.  

9. Научная революция.  

10. Особенности научного психологического знания.   

11. Рациональная и эмпирическая психология как этапы становления 

психологической науки. 



12.  Специфика предмета исследования в психологии. 

13.  Психологическая теория: сущность, структура, анализ примеров.  

14.  Методологический анализ психологических исследований (на 

примере).  

15. Объяснительные принципы психологии. 

16. Протопсихологический уровень категорий: категория потребности.  

17. Базисный уровень категорий: категория образа, категорий действия, 

категория мотива, категория отношения, категория переживания.  

18. Метапсихологический уровень категорий: категория деятельности, 

категория общения, категория личности. 

19.  Методологические проблемы психологии. 

20. Классическая парадигма в психологии.  

21. Неклассический вектор развития психологии.  

22.  Постнеклассическая научная картина мира в психологии. 

23.  Программа эмпирического психологического исследования. 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1) Рекомендуемая литература 

а) Основная литература 

1. Бородина Н. В. Методологические основы психологии 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н. В. Бородина, И. Б. Шуванов. 

— Сочи: СГУ, 2019. — 136 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/147743  

2. Мусийчук М. В. Методологические основы психологии 

[Электронный ресурс]: учебник / М. В. Мусийчук. — 2-е изд., стер. — 

Москва: ФЛИНТА, 2019. — 108 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/115875  

3. Семенова Л. Э. Методологические основы психологии 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Л. Э. Семенова. — 

https://e.lanbook.com/book/147743
https://e.lanbook.com/book/115875


Саратов: Вузовское образование, 2016. — 106 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/58324.html  

б) Дополнительная литература 

4. Дементий Л. И. Методологические основы психологии 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Л. И. Дементий, А. В. Колодина. 

— Омск: Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 

2014. — 100 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24900.html  

5. Лукьянова М. В. Методологические основы психологии 

[Электронный ресурс]: практикум / М. В. Лукьянова, Т. А. Майборода, Г. В. 

Строй. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. 

— 97 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/69408.html  

6. Чиркова Т. И. Методологические основы психологии 

[Электронный ресурс]: учебное пособие к практическим и семинарским 

занятиям для студентов психологических факультетов / Т. И. Чиркова. - 

М.:Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 416 с. – Режим доступа: 

https://znanium.com/catalog/product/968550  

 

2) Программное обеспечение 

а) Лицензионное программное обеспечение 

-     Google Chrome  - бесплатно 

-     Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows - Акт на передачу прав 

№1842 30.11.2020 

-     Microsoft office professional 2016  - Акт на передачу прав №1051 от 

05.08.2020 г. 

-     Microsoft Windows 10 Enterprise - Акт на передачу прав №1051 от 

05.08.2020 г. 

-     IBM SPSS Statistics 27 - Акт приема-передачи по договору 

№20180302-1 от 27.03.2018 

  

http://www.iprbookshop.ru/58324.html
http://www.iprbookshop.ru/24900.html
http://www.iprbookshop.ru/69408.html
https://znanium.com/catalog/product/968550


3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

·     Профессиональные базы данных: 

-     База данных международных индексов научного цитирования 

Scopus www.scopus.com (http://library.tversu.ru/kratkie-novosti/35-about-

library/resurs/488-scopus.html) 

-     База данных международных индексов научного цитирования Web 

of Science (http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/748-

baza-dannykh-mezhdunarodnykh-indeksov-nauchnogo-tsitirovaniya-web-of-

science.html) 

-     Справочно-правовая система «Консультант 

Плюс» www.consultant.ru (http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-

library/resurs/348-c.html) 

-     Психологический навигатор - психологический 

портал  https://www.psynavigator.ru/ 

-     Национальная психологическая энциклопедия https://vocabulary.ru 

-     Психологический портал (базы данных) http://www.psychology-

online.net  

·     Информационно-справочные системы: 

-     ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - Договор № 18-

10/2019 от 25.11.2019 г. Срок действия – 03.08.2021 г. https://biblioclub.ru/ 

-     ЭБС «Юрайт» - Договор № 7-е от 23.04.2020 г. Срок действия – 

03.08.2021 г.  https://urait.ru/ 

-     ЭБС «Лань» - Договор № 8-е от 23.04.2020 г. Срок действия – 

03.08.2021 г.  https://e.lanbook.com/ 

-      ЭБС ZNANIUM.COM - Договор № 10-е/эбс от 29.04.2020 г. Срок 

действия – 03.08.2021 г. https://znanium.com/ 

-     ЭБС IPRbooks - Договор № 5826/19 от 17.12.2019 г. Срок действия – 

03.08.2021 г. http://www.iprbookshop.ru/ 

https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=o6IeJQAg31hCoaF-FHfY7OqoFSXmibqtsHS3ke4Z90EPipLbrGHZCAFodHRwczovL3d3dy5zY29wdXMuY29tL2hvbWUudXJp
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=QlwQOCKHNBHNgQtMeZZz0xQ7dLTwxckAZ4yScqBlLBsPipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUva3JhdGtpZS1ub3Zvc3RpLzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzQ4OC1zY29wdXMuaHRtbA..
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=QlwQOCKHNBHNgQtMeZZz0xQ7dLTwxckAZ4yScqBlLBsPipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUva3JhdGtpZS1ub3Zvc3RpLzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzQ4OC1zY29wdXMuaHRtbA..
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=lvXMiXC676k4IaYwsNK0Zliz48ioc_NsqQK9fqsfqvoPipLbrGHZCAFodHRwOi8vYXBwcy53ZWJvZmtub3dsZWRnZS5jb20vV09TX0dlbmVyYWxTZWFyY2hfaW5wdXQuZG87anNlc3Npb25pZD04QzdEOUVDMjgxQkJCOEY3RUJFNTBCRUNGNDg1OTIxMz9wcm9kdWN0PVdPUyZzZWFyY2hfbW9kZT1HZW5lcmFsU2VhcmNoJlNJRD1GNld4UWk1ZFJGOWxkYWoyeWQ0JnByZWZlcmVuY2VzU2F2ZWQ9
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=lvXMiXC676k4IaYwsNK0Zliz48ioc_NsqQK9fqsfqvoPipLbrGHZCAFodHRwOi8vYXBwcy53ZWJvZmtub3dsZWRnZS5jb20vV09TX0dlbmVyYWxTZWFyY2hfaW5wdXQuZG87anNlc3Npb25pZD04QzdEOUVDMjgxQkJCOEY3RUJFNTBCRUNGNDg1OTIxMz9wcm9kdWN0PVdPUyZzZWFyY2hfbW9kZT1HZW5lcmFsU2VhcmNoJlNJRD1GNld4UWk1ZFJGOWxkYWoyeWQ0JnByZWZlcmVuY2VzU2F2ZWQ9
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=ZTW6ypy5tb1z1TWbMczXE40zINLYA_OcAhhyHe4xTP8PipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUvbmF1Y2hueWVyZXN1cnN5LzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzc0OC1iYXphLWRhbm55a2gtbWV6aGR1bmFyb2RueWtoLWluZGVrc292LW5hdWNobm9nby10c2l0aXJvdmFuaXlhLXdlYi1vZi1zY2llbmNlLmh0bWw.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=ZTW6ypy5tb1z1TWbMczXE40zINLYA_OcAhhyHe4xTP8PipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUvbmF1Y2hueWVyZXN1cnN5LzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzc0OC1iYXphLWRhbm55a2gtbWV6aGR1bmFyb2RueWtoLWluZGVrc292LW5hdWNobm9nby10c2l0aXJvdmFuaXlhLXdlYi1vZi1zY2llbmNlLmh0bWw.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=ZTW6ypy5tb1z1TWbMczXE40zINLYA_OcAhhyHe4xTP8PipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUvbmF1Y2hueWVyZXN1cnN5LzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzc0OC1iYXphLWRhbm55a2gtbWV6aGR1bmFyb2RueWtoLWluZGVrc292LW5hdWNobm9nby10c2l0aXJvdmFuaXlhLXdlYi1vZi1zY2llbmNlLmh0bWw.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=bKlAnBlo9fgxh9I1UDfbPaZ9mxZjKRwOi3aYptXFH5IPipLbrGHZCAFodHRwOi8vd3d3LmNvbnN1bHRhbnQucnU.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=UjX5jT3GKJUyzlntzqyeBRG5mnxiU6P45ZS0Hs4iTH8PipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUvbmF1Y2hueWVyZXN1cnN5LzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzM0OC1jLmh0bWw.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=UjX5jT3GKJUyzlntzqyeBRG5mnxiU6P45ZS0Hs4iTH8PipLbrGHZCAFodHRwOi8vbGlicmFyeS50dmVyc3UucnUvbmF1Y2hueWVyZXN1cnN5LzM1LWFib3V0LWxpYnJhcnkvcmVzdXJzLzM0OC1jLmh0bWw.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=CWjJEeDkbD8NU_VUf_ZZf2E2FmyF57UfLSuNDGP8_JkPipLbrGHZCAFodHRwczovL3d3dy5wc3luYXZpZ2F0b3IucnUv
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=Jpozcr51m55zt8bMUdLzbRKIPDjFIuohMEvz_wj2b3cPipLbrGHZCAFodHRwczovL3ZvY2FidWxhcnkucnU.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=yJNmS4ARm3mCit1zIMA8ttZoJK9Vh40u4MunI2OrGh4PipLbrGHZCAFodHRwOi8vd3d3LnBzeWNob2xvZ3ktb25saW5lLm5ldA..
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=yJNmS4ARm3mCit1zIMA8ttZoJK9Vh40u4MunI2OrGh4PipLbrGHZCAFodHRwOi8vd3d3LnBzeWNob2xvZ3ktb25saW5lLm5ldA..
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=DAFuWsbsVJTZ_xOiHq3Jf5Ymz6MNMgcawebymfVCy7UPipLbrGHZCAFodHRwczovL2JpYmxpb2NsdWIucnUv
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=PbFLaa1y-71owpshVihEcQe8hh5BSPRH0Avw8YO9dxYPipLbrGHZCAFodHRwczovL3VyYWl0LnJ1Lw..
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=rs-LAb84VHQIU8nObPQXPMsZ0C1NBPTIpZ2h5m1xJwAPipLbrGHZCAFodHRwczovL2UubGFuYm9vay5jb20v
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=JYb5gwdzpqi-13Tkv6dbEfCuanIBULzH3iUKmSrffz0PipLbrGHZCAFodHRwczovL3puYW5pdW0uY29tLw..
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=Z-ilmVuPRtrwTDlh64rpa0EvghpKkur73tTDR82067Nm7JTbrGHZCAFodHRwOi8vd3d3LmlwcmJvb2tzaG9wLnJ1Lw..


-     ЭБС BOOK.ru - Договор № 11-е от 13.05.2020 г. Срок действия – 

14.05.2021 г. https://www.book.ru 

-     Электронно-библиотечная система 

ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

-     Научная электронная библиотека  eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/ 

-     Электронная библиотека диссертаций РГБ http://diss.rsl.ru/ 

 

4) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению 

дисциплины 

Содержание  

 

Тема 1. Методология науки: введение в проблематику 

дисциплины.  

Основные понятия: обыденное, религиозно-мистическое, 

эмоционально-ценностное, научное познание действительности, специфика 

научного познания, методология науки, структура методологического 

знания. 

Виды познания действительности: житейский опыт, мифология и 

религия, искусство, наука. Науковедение. Наука как способ мыслительной 

реконструкции действительности.  

Уровни методологического знания: философская методология, 

общенаучная методология, конкретно-научная методология. Основные 

методологические принципы психологии. Научные принципы  и  

отличительные особенности научного познания: детерминизм, 

опосредованность, объективность.  

Научный поиск: логический, психологический и социальный аспекты. 

Формы научного знания: теоретическая, теоретико-эмпирическая, 

эмпирическая. Виды научного исследования: фундаментальное и 

https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=nUtxw7rbd6PthHZEu1JdxAB2Mucj5B72kRfgSuqWw4pm7JTbrGHZCAFodHRwczovL3d3dy5ib29rLnJ1
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=4-rXd144sh6B30TNAO7ETfPvBWNiScPZ9KS-Fda4PZRm7JTbrGHZCAFodHRwOi8vbWVnYXByby50dmVyc3UucnUvbWVnYXByby9XZWI.
https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=7ocuZ-sx1Rrtv0nkQd2PNkUgi_ea6EQhLtW01kPibNBm7JTbrGHZCAFodHRwOi8vZWxpYnJhcnkucnUv
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прикладное, моно- и междисциплинарное исследования, аналитическое и 

комплексное исследование, поисковое, уточняющее, критическое, 

воспроизводящее.  Научные теории и требования к ним. Принцип 

верификации, принцип фальсификации научных теорий. Функции 

методологического знания: дескриптивная функция, нормативная функция. 

 

Тема 2. История развития и современные представления о научном 

познании.  

Основные понятия: рационализм, эмпиризм, этапы становления и 

развития науки.  

Рационализм и эмпиризм как критерии истинности в науке. Научные  

революции – классическая наука, вторая научная революция, третья научная 

революция – неклассическая наука, четвертая научная революция – 

постнеклассическая наука. Позитивизм как методологическая основа 

классической науки. Концепция двух видов истинности: фактическая 

истинности, логическая истинность. Принципы прямой и косвенной 

верификации. Постпозитивизм. Принцип контриндукции П.Фейерабенда. 

Теория критического реализма К.Поппера. Принцип асимметрии вывода о 

научной гипотезе на основе экспериментального исследования (принцип 

фальсификации). Современные критерии научности.  

 

Тема 3. Методологические парадигмы в психологии. 

Основные понятия: понятие научной парадигмы, нормальная наука, 

экстраординарная наука, парадигмальный кризис, научная революция, 

понимающая и объяснительная психология, естественнонаучная 

исследовательская парадигма, гуманитарная исследовательская парадигма.  

Научная парадигма. Смена парадигм и развитие науки. Закономерности 

функционирования и развития науки по Т.Куну. Основные парадигмы науки 

и их общая характеристика. Проблема экспериментального метода в 

психологии.  



 

Тема 4. Объяснительные принципы психологии и их применение в 

конкретном научном исследовании. 

Основные понятия: принцип детерминизма, принцип системности, 

принцип развития. 

Принцип детерминизма. Понятие о принципе системности. Принцип 

гомеостаза как динамического постоянства состава и свойств системы. Типы 

«несистемных» теорий: холизм, элементаризм, эклектизм, редукционизм. 

Понятие о принципе развития. Формы развития. Филогенез, онтогенез, 

социогенез, патогенез, микрогенез.  

 

Тема 5. Методологические проблемы психологии. 

Основные понятия: психофизическая проблема, психофизиологическая 

проблема, психогностическая проблема.  

Психофизическая проблема. Психофизиологическая проблема. 

Психогностическая проблема. Психосоциальная проблема. Проблема 

рефлексии. Представление об интроспекции как наиболее достоверном 

способе постижения природы сознания. 

Современные методологические проблемы психологии.  

 

Тема 6. Категории и понятия психологии.  

Основные понятия: научная категория, психосфера, понятие в науке.  

Протопсихологический уровень категорий: категория потребности. 

Базисный уровень категорий: категория образа, категорий действия, 

категория мотива, категория отношения, категория переживания. 

Метапсихологический уровень категорий: категория деятельности, категория 

общения, категория личности.  

Научная теория и ее категориальный аппарат.  

 

Тема 7. Эмпирическое исследование в психологии. 



Основные понятия: методологический аппарат исследования, 

процедурный раздел программы исследования, программные требования к 

выборке.  

Методологический раздел программы исследования: проблема 

исследования, объект и предмет исследования, их соотношение. Цели и 

задачи исследования. Гипотеза исследования, виды гипотез, требования к 

научной гипотезе. Эмпирическая интерпретация и операционализация 

основных понятий. Выбор стратегического плана исследования. 

Процедурный раздел программы исследования. Программные требования к 

выборке: требование репрезентативности, зависимость объема выборки от 

однородности генеральной совокупности. Типы выборки. Выбор методов 

исследования. Классификации научных методов в психологии. 

 

 

Требования к рейтинг-контролю с указанием баллов, 

распределенных между модулями и видами работы обучающихся:  

Первый модуль 

Текущая работа студента: ответы на вопросы семинаров и обсуждение тем, 

выносимых на рассмотрение – 20 баллов. 

Письменный отчет о выполнении самостоятельной работы (реферат) – 10 

баллов. 

Итоговый контроль за модуль: письменная контрольная работа на понимание 

содержания основных понятий – 20 баллов. 

 

Второй модуль 

Текущая работа студента: ответы на вопросы семинаров и обсуждение тем, 

выносимых на рассмотрение – 20 баллов. 

Письменный отчет о выполнении самостоятельной работы в микро-группах  

(проект) – 10 баллов. 

Итоговый контроль за модуль: индивидуальное собеседование  – 20 баллов. 



Итоговое собеседование по дисциплине 

Уровень усвоения проверяется в процессе индивидуального собеседования 

по темам, вынесенным для подготовки к зачету (см. выше).  Основа успешного 

прохождения испытания –  демонстрируемый уровень свободного общения по 

указанным вопросам, который предполагает использование основных понятий 

темы, раскрытие закономерностей, опору на концепции, научные подходы, 

теории в рамках выбранной темы.   

Итоговая отметка  «Зачет» выставляется в соответствии с действующим 

положением о рейтинговой системе в ТвГУ.  

 

VII. Материально-техническое обеспечение  

Аудитория, оснащенная мультимедийной техникой (стационарная или 

мобильная), при необходимости тренинговый класс, учебно-практическая 

лаборатория Клинической психологии и психодиагностики. 

 

VIII. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины 

№п.п. Обновленный раздел 

рабочей программы 

дисциплины 

Описание внесенных 

изменений 

Реквизиты документа, 

утвердившего 

изменения 

1.     

2.     

 


